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Oscar Wilde “Edebiyat, insan ruhuna
yapilan yolculuktur.” der. Bu yolculuk,
sirrt ve sinirlart  hicbir zaman tam
aciklanamayacak olan insan ruhunu
tanimlama cabasidir. Ayni zamanda yazin
yani  edebiyat; insanlarin  kendi
hayatlarini,  tecribelerini, hayal ve

fikirlerini -~ 6limsuzlestirmesidir. Oyle ki
kaleme alinan her bir eser, algidaki zenginligin ve dus giictiniin 6nemine
vurgu vapar. Siglktan kurtulmak igin baska insanlarin hayatlarini
tanimak, baskalarinin gozliyle de bakabilmek gerekir. Yazilan her trtin,
bizleri kendi diinyamizin disina tasiyarak oniimiize bambaska evrenler
serer, algilama gtictimiizli artirir ve anlam evrenimizi zenginlestirerek
kendimize dogru bir yol acar. iste edebi dergiler de bu sebeple varligni
surdurmelidirler ve Cemil Meri¢’in deyimiyle Dergiler, Hir tefekkirin
kalesidirler.

Bizler, dergimizin 18. sayisinda sizlerle tekrar bulusmanin
mutlulugunu  yasiyor ve bir  egitim-ogretim vilini daha geride
birakiyoruz. Dergimizin bu sayisinda  6grencilerimizin kaleme aldig
birbirinden glizel kompozisyon, siir, arastirma ve incelemelerini
okuyacak ve umuyoruz ki keyif alacaksiniz. Elimizden geldigince titiz
calistik ve her bir calisma ogrencilerimizin  emeklerinin birer trind.
Hatamiz varsa affola...

Parlar” sloganiile yola ¢ikan Gokyizu Koleji, her alanda basarili oldugu
gibi siirle, sozle parlamaya devam edecektir.
Keyifli okumalar dilerim.

Sevgi ve saygilarimla.

Busra KAPTAN KOCAQGLU
Genel Yayin Yonetmeni



Egitim, ‘hedefli’ bir ugras alanidir. Cocuk, geng, yasli, kadin, erkek,
kisacasi bitiin insanlarin yetistirilmesinde sasmaz bir *hedef’ gereklidir.
Egitimin amaci, muhataplarina konularla ilgili en yeni ve evrensel
bakimdan dogru bilgileri vermenin yaninda, medeniyetimizin degerlerini
(dil, din, tarih...) sevdirerek benimsetme vy&ninde bir davranis
degisikligi, bunun devaminda da bir kisilik kazandirmadir. Kazanilan bu
kisilik de edinilen bilgi ve erdemle dogru orantili olmustur.

ilk insandan zamanimiza gelinceye kadar hemen her birey, aile,
millet ve devlet, bilgiye ve erdeme giden en kisa yolu daima aramistir.
Guntumtuze geldigimizde bilginin cesitleri arttigi gibi, teknolojinin devreye
girmesiyle onu elde etmenin yol ve yontemleri de artmistir. Her
gelismede oldugu gibi bu gelismenin icinde de birtakim celiski ve
olumsuzluklarin bulundugu kuskusuzdur. Onlarin basinda cocuklarin ve
genclerin bilgi ve erdeme yonelmelerini engelleyen, hedef edinmeyi
zorlastiran celdiricilerin cogalmasi gelir. Bu durum karsisinda basta
egitimciler olmak Uzere sorumluluk duygusuna sahip herkes de
genclerin dikkatlerini egitime ve estetige cekmenin yéntemleri Uizerinde
diistinmtis ve kendilerince uygun olan yollar gdstermislerdir.

Bu yontemlerden sadece biri olan 6grencilerde estetik zevk ve
farkindalk olusturmak kurum olarak onceliklerimizden olmustur.
Elbette her seyden Gnemlisi evvela, bu Ulkenin milli ve manevi
degerlerini 6zimsemis; kendisine, ailesine ve memleketine yararl
olmayr temel ilke olarak benimsemis nesiller yetistirmek
onceligimizdir. Meslegi ne olursa olsun bu degerlerle miicehhez olmus
insanlar her zaman yarinlar adina Umit vericidir.

Bu sebeple olusturmaya gayret ettigimiz bu ¢alismada
ogrencilerimizin estetik zevklerini, gayretlerini; oraya cikardiklari
trtinlerde ileriye donik hedeflerinin kirintilarini bulacaksiniz. Tum
cabamiz Gokytizu Kolejini hep birlikte daha iyiye tasiyabilmek. Bu yolda
ogrenci-ogretmen ve velilerimizle bir bittinlz. Her bir parcamiz cok
onemli ve kiymetli. Emek, karsilkli sevgi ve saygl oldugu siirece
varilmak istenen hedefe ulasir. Gokyuziu Koleji olarak hedeflerimiz
biyuk ve biz biyik bir aileyiz.

Dergimizin ortaya ¢kmasinda emegi gecen &grencilerimize,
ogretmenlerimize yurekten tesekkir ediyorum. Basari hepimizindir.
Hep birlikte daha iyiye ve daha glizele ulasabilmek dilegi ile herkesi
saygiyla selamliyorum.

Abdurrahim AKKAYA
Kolej-Fen Lisesi Miidiirii
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CAHIT ZARIFOGLU
1940-1987

AZ AGLIYORUZ ! g BE

Cahit Zarifoglu'nun 'YASAMAK’ Kitabindan
Hayata Dokunan Alintilar

Edebiyatin en 6zgiin kalemlerinden olan sair Cahit Zarifoglu, edebi yeteneginin disinda inanc 6zii ile yogrulmus fikir
diinyasiyla da edebiyatimizda dikkat odagi olmus isimlerden biridir. Iste sizler icin hatira tiiriiniin en yetkin
orneklerinden Cahit Zarifoglu'nun 'YASAMAK' kitabindan alintilar derledik.

~ " N
'\d DONYA BU YUZDEN KIiRLI

1. Evimizde her turlti musibete ve hastaliga karsi bir tek doktor ve
ilag vardi; dua ve aspirin. Daima sifa bulduk.
Oyle ya, her géziin baska bir bakisi var...
Bu duygulari yapayalniz tasimak cocuk kalbime agir geldi. Ctinku
vallahi. Ve billahi gurbet ¢ok zordur.
Bir tabut distn, icinde ben, icimde sen.
Donelim kendimize ve aldigmiz yaralara bakalim.
Gelecektim. Ama daha bir k6tl hatiram olsun istemedim.
Yine de biri ciksa, nasilsin dese aliskanlikla iyiyim diyecegim.
Ruhumuz dar bir seridin icinde sizilarla geciyor.
Gokytiziine bakmayanlarin kalbi daha cabuk kirlenir.
. Uziintliden  sokaklarda avazm cktg kadar bagrmaya
baslamadan don.
1. Bilmedigim ve ne vapacag belli olmayan bir duyguyla
hirpalaniyorum boyuna.
12. Ah kardesler gonlumtiin yikinu kaldiramiyorum deyince bal
yutturduk.
13. Kim ¢izebilir senden baska senin yasamani.

14. insanlara deger veririz, zira israf haram. ; ;
15. Masalimizda ac  olmasin  dilerim.  Cocuklar  dlmesin azma 5

oldurtlmesin.

16. Bize agr gelen kendimizdir. Yolda, okulda, iste baskalari ile ' ARRR
birlikte tasidigimiz kendimiz. en Inl

17. Ve o zaman bir kere daha ve daha iyi anliyorum: Kendisine bize
bir keramet gster denen velinin, — - = 2
"-Peki, gostereyim" deyip ayaga kalmasini ve Iyl est‘rme
-iste! yiirtiyorum” demesini. '

18. Ruhumuzun batidan aldig lekelerden ancak Allah bizi arindirabilir satilan

19. Bir yerden bir yere uguyorsa kuslar mevsimler degismistir, gl I
insanlar da. '

20.Kagit kalem cikarip seni hatirlamamak mimkin mi diye
yazmaya basliyorum GW ZMW‘V

21. Gizlice dustindtigim, fark edilmesinden korktugum hakikat sen
miydin?

22.Kara kara dustintiyorum. Ya artk bir kere daha duyamazsam Derleyen:
kendimi? H.Zeynep YENER 10 - A
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En Yiice Deger “CANAKKALE”

Vatan, bir kimsenin dogup buyudigu bir milletin
ona hakim olarak Usttinde yasadigl, barindig gerekirse
ugruna canini verdigi toprak parcasi, bedenimizden
birparca ve damarimizda akittigimiz al bayraktaki kandir.

Bir avug toprak nasil binlerce insanin canini feda
ettigi en ylce deger olabiliyordu? Clnku o, bir avuc
toprak degildi aslinda koca bir vatana yiireklerdeki siziya,
goklerde yankilanan huzurun sesine degecek bir var
olma sebebiydi. Sehitlik ise basit bir mevzu degil,
derinlerde hissedilen ilahi bir serinlikti. Sonuna gelinmis
bir yolculuk degil, o zamana kadar benzeri gorilmemis
bir dirilisti. Hepimizin yasamak istedigi bir yeniden
dogma...

Siz, bir savasin ortasinda ¢iplak ayakla savastiniz
mi hic? A¢ ve susuz giinlerce uykusuz kaldiniz mi? En
kestirmesi soyle sormaliyim: Sizin hi¢ kardesim diye
bagriniza bastiginiz insan, sirf milleti huzur iginde uyusun
diye gbzliniizlin 6niinde “Vatan ille de vatan...” diyerek
son nefesini verdi mi? Turk milleti bunlarin hepsini tek

tek yasadi, illiklerine kadar hissetti. Her yeri yara bere
icinde kalmis, kulaklari duymaz, gozleri gormez olmus
yine de dismana gdgsund siper etmis nice vatan evladi
vard, olmaya da devam edecek. Biz duysak da
duymasak da bizler icin inleyerek seref icinde can veren
sayisiz yigidimiz vardir. Onlar kalbimizin bir yarisidir diger
yarisi da vatan. Olmasa yasama sebebimizin kalmaya-
cagl, var olusumuzun anlamsizlasacag vatan...

Bu sanli, serefli ve gururlu maziye sahip ¢ikmak
bizlerin boynuna borc¢tur. Tirkiye Cumhuriyeti bayrag
altinda vyasayan her fert, gerektiginde korkusuzca
gogsunu tipki atalari gibi diismana siper edecektir. Biz
genclerin bundan siphesi yok sizlerin de olmamalidir.
Cunku Tdrk milleti, dizlerinin Uzerinde yasamaktansa
ayakta dlmeyi bin kere yegleyecektir.

_ (L MEB Kompozisyon vyarismasi Maltepe ilce 1.
Istanbul il 2.si)

Esma SENOL S - A

Yazar ve Sairlerin Diger Meslekleri

Dostoyevski: Miihendis

Arthur Conan Doyle: Cerrah

Oguz Atay: Akademisyen (Miihendis)
George Orwell: Polis

Necati Cumali: Avukat

Tevfik Fikret: Ressam

Sezai Karakoc: Maliye Mufettisi
Cemal Siireya: Maliye Mifettisi
Cahit Zarifoglu: Ogretmen

Cahit Sitki Saranci: Memur

M.Akif Ersoy: Veteriner

Sait Faik Abasiyanik: Ogretmen
Cenap Sahabettin: Doktor

Oktay Rifat Horozcu: Avukat
iskender Pala: Subay

Yahya Kemal: Milletvekili

Kafka: Vergi Memuru

Agatha Christie: Eczaci Asistani
Ahmet Hamdi Tanpinar: Milletvekili

Stephen King: Ogretmen

Emirhan ALICAY 11- DiL
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Anlamini Az Bildigimiz Kelimeler

~ TN — TN —— T~/
GUREBA SIKEMPERVER VAVEYLA FERISTAH

Garip kelimesinin ¢oglu olarak da . o . L
bilinen giireba, yabanci, kimsesiz, Bogazina Diiskiin Cigiik, yaygara, feryat Eniyi, en Gstin

misafir anlamina gelir.

ZADEGAN MEYUS SAFDERUN TANSIK

Taninmig ve soylu aileden gelen i ki I g
ir ari i Saf, temiz kalpli, kolayca aldatilabilen, ~ Nsan aklinin alamayacagy, sasirticl,
anlamina gelir; aristokrasi olarak Karamsar, umutsuz, mutsuz olaganiistii olay, mucize.

da bilinir.

ESBAH CIMGISMAK MAMAFIH MUDANA

» » Viicutta el, kol, ayak ve bacaklar basta o ) )
Sen sakrak ve girigken kisi olmak iizere bir bélgenin uyusmasi Bununla birlikte, dyleyse bile Borglu hissetme

sonucu ortaya gikan hafif sanci.

EHVENISER HEMDEM LAFUGUZAF BEHEMEHAL

Her durumda, ne olursa olsun, ne yapip
yapip, kesin olarak, kesin bir bigimde.

GIRIFT MUBREM TUMTURAK BABAYANI

Kotilerin arasinda daha iyisi Arkadasg, yakin dost, sohbet arkadagi Beyhude, faydasi olmayan sz

Birbirinin igine girerek cozelemeyecek  vazgecilmez olan, acele yapiimast Gerekli olmadigi halde, kulaga hos Dig goriiniige ve gosterise onem
bigimde karigmig olan, i¢ ice gegmis, liizumlu bulunan. gelen, gdsterisli sozcikler kullanma. vermeyen, gérmus gecirmis, babacan
caprasik. ’ insanlar i¢in kullanilan bir sifattir.

P P e W e e S e U e
CANHIRAS EFSUNKAR ULUBU DILHUN

Tilyler iirpertecek denli korkung, Kokeni Farsca olan kelime, kargl - 3
yiirek parcalayan, aci aci konulamayacak kadar etkileyici Fasulye Ii kan aglayan
' ' demektir.

BADAK HADDIZATINDA iZZETINEFiS MERDUMGIRIZ

_— . . insanlardan gabuk sikilan, kalabalik
Kiginin ken"dme verdigi deger, ortamdan hoglanmayip yalnizlik
0z sayq. : i
isteyen kisi.

Betiil ALTUN 12- A

Kosa boylu olan kimse Aslinda, yaratiliginda
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Kur'an'da Adi Gecen Mucizevi Besinler

Kur'an ayetlerinde hem diinya hem ahirette rahat etmesi icin insanlara cesitli yollar gosterilir. Ayetlerin dikkat
cektigi konulardan biri de insan yasamina ve sagligina en uygun besinlerdir. Sizler icin Kur'an'da gecen mucizevi

besinleri sizler icin derledik.

"Allah o su sayesinde sizin icin ekinler, zeytinlikler,
hurmaliklar, lziim baglari ve cesit cesit meyveler
yetistirir. Elbette bunda disiinen kimseler icin
alinacak bir ders var!”

(Nahl, 1)

Bugtin modern tip, hurmanin insan viicudunun
canli ve sihhatli kalabilmesi icin cok onemli 10
cesitten fazla elemente sahip oldugunu kesfetti.

Kur'an'da Meryem suresinde dahil olmak
tzere 20 defa gecen hurma, pankreasta ensdilin
salgilanmasini diizenli saglayarak seker dengesini
korur. Dogumun kolay olmasini saglar. Hurma,
Bedensel ve zihinsel gelismeyi saglayan hurma ayni
zamanda karsi koruyucudur. Zihni yorgunlugu
giderir. Anne sutinin, bol ve besleyici olmasini
saglar. Ayni zamanda hurmada organlara bol
miktarda hareket ve isi enerijisi kazandiran, hazmi ve
ozimlenmesi kolay seker bulunur. Bitlin temel
vitamin ve proteinlere sahip olan hurma meyveler
icinde vicut icin en gidalisidir.

Beyin icin son derece faydali olan hurma,
%?2.2 oraninda protein, A, B1ve B2 vitaminleri icerir.
icindeki A vitamini sayesine gérme gliciini aritir.
Hurma K-kemiklerin ve dislerin giiclenmesini de
saglar.  Vicudun  karbonhidratlari  enerjiye
cevirmesine vyardmci olur. Bununla birlikte
potasyum, sodyum, kalsiyum, demir, manganez ve
bakir gibi vicut icin gerekli minarelere sahiptir.
Ozellikle cok acikma ve cok tatl ihtiyaci duyulunca
10 adet beyaz veya sari leblebi 2 hurmayla beraber
yenilip Ustline 1 bardak su icilirse 2-3 saat boyunca
aclik hissedilmez.

Incir

"incire, zeytine, Sina dagina ve su emin beldeye
andolsun." (Tin, 1-3)

Peygamber Efendimiz (sav), incirin cennet
meyvelerinden oldugunu bildirerek onu séyle metheder:
"Incir yiyin. Eger Cennet'ten inen bir meyve sdyleyecek
olsaydim, bunun incir oldugunu soylerdim. Ciinki Cennet
meyvelerinin cekirdegi olmaz. incir yiyin, ¢linkii o, basuru
keser, eklem agrilarini yok eder."

En yuksek Lif icerigine sahip olan incirin sadece 1
tanesinde ginlik tavsiye edilen lif miktarinin 920
yirmisini karsilayacak kadar bulunur. incir, sindirime
yardimcr oldugu kadar bazi kanser tirlerinin riskini
azaltmada yardimcr olur. Cozinir lif acisindan zengin
olan incir kandaki kolesterol seviyesini diisurddigt icin
kalp hastaliklarinin riskini azaltir.

Yag, sodyum ve kolestrol icermedigi ve yiiksek Lif
oranina sahip oldugundan incir ayni zamanda kilo vermek
icin ideal bir besindir. Astim, tksiiriik ve soguk alginug
gibi durumlarda tedavi amacli da kullaniir. Anti
kanserojen  tesir  yapan  maddenin incirdeki
"benzaldehit"den ileri geldigi belirlendi. Incir posasinin
bagirsaklardaki  toksin  maddelerin  atilmasi, kan
kolesterol dizeyinin dustrilmesi, seker hastalarinda
kan sekerinin ani yilkselmesinin dnlenmesi gibi faydalar
da vardir. Incir; miizmin kstirik, basur hastaligi, mafsal
agrilari, bogaz, gogus ve grtlak sertligine karsi
faydalidr. Karaciger ve dalagin temizlenmesinde
tesirlidir. Mideden balgam karisiminin  temizlenip
atilmasinda rol alir. Su ve siit icinde kaynatilip icilirse,
cicek ve kizamik hastaliklarina karsi faydaldir. incir;
soguk ve sicak havadan dolayl meydana gelen nezle icin
faydali oldugu gibi, agiz ve digeti vyaralari icin suyu
gargara olarak da kullanilir.

GOKYUZU |
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Zeytin

"Sizin icin gokte su indiren O'dur; icecek ondandir (ki)
hayvanlariniz onda otlatmaktaniz. Onunla sizin icin ekin,

zeytin, hurmaliklar, Uzimler ve meyvelerin  her
turltusund  bitirir. - Slphesiz  bunda  diistinebilen  bir
topluluk icin ayetler vardir. (Nahl Suresi,10-11)

Uziim

Gokten su indiren O'dur. Sonra Biz onunla her cesit
bitkiyi cikaririz. O bitkiden bir filiz, ondan da biyiiyip
birbirinin tstiine binmis taneler, basaklar cikaririz.

Hurma tomurcuklarindan sarkan salkimlar, Gzim,
zeytin ve nar bahceleri yetistiririz..." (En'ém, 99)

Uziim, Kur'an'da on bir defa gecer. Hemoroit
hastaligina, bobrek taslarinin dusurilmesine iyi
gelir. Karaciger, dalak, mide ve bagirsaklar
glclendiren Uzim, sabahlar a¢ karnina yenmesi
tavsiye edilir. Uziim, zihni acip hafizayi gticlendirir.
Kan yapiminda rol alan Uziim ayni zamanda vicutta
biriken zararli maddelerin disari atilmasini saglar.
Yiksek tansiyonun diismesinde rol alir. Mide tilseri,
gastrit, karaciger hastaliklari, dalak hastaliklari,
romatizma ve mafsal iltihabinin giderilmesinde
etkilidir.

Uziimde C vitamini vardir. Bu vitamin, bir
binanin  vyapitaslari  arasina  konan  harca

benzetilmistir. C vitamini eksikliklerinde eklemlerde
kiiciik kanamalar olur. icerisindeki C ve A vitamini
sayesinde yorgunluga iyi gelir. icerisinde ayrica BT
ve B6 vitaminleri kalsiyum ve fosfor bulunur.

Yag ve zeytinyagl icinde bulunan yag asitlerinin
cogu tekli dogmamis yagdir. Tekli doymamis yag asitler
kolesterol icermezler. Kandaki kolesterol oranini
yikseltmez tam tersine kontrol altinda tutar.

Zeytinin govde kabuklari ile yapraklarinin atesin
dusurilmesinde etkilidir. Seker hastalarinda kan
sekerinin diismesinde tesirli olan zeytin ayni zamanda
tansiyonu distrmede de etkilidir. Fakat zeytin yaprag
mide icin tahris edici oldugundan yemeklerden sonra
alinmalidir. Bu sifali yiyecek 1. Dereceden yaniklarin
tedavisinde kullanilabilir. “Sina Dagr'ndan cikan bir nebat
da yetistirdik ki, o agac hem yag, hem de viyenlere bir
katik cikarir.” (Mi'minan, 20).

Peygamber Efendimiz’in (sav) zeytinyag ile

“Zeytinyagini yiyin ve onunla yaglanin. Ciinki o, bereketi
agacin

bol ve mibarek  bir
cikartilmaktadir.” Der.

meyvesinden

Nar

"Cardakli ve cardaksiz baglari, dedisik lrtinleriyle hurmalari,
ekinleri, birbirine benzeyen ve benzemeyen bicimlerde zeytin
ve narlari meydana getiren O'dur. Her biri tirtin verdiginde
driintinden viyin; hasat giinii de hakkini verin; fakat israf
etmeyin; ciinkii Allah israf edenleri sevmez."(En‘an, 141)

Nar icerisinde bulunan bol miktarda potasyum, sodyum,
kalsiyum, demir gibi minarelerinin yaninda ve A, B1, B2, B3 ve
C vitaminleri icerir. Viicuttaki potasyum-sodyum dengesini
koruyarak sinir sistemi kaslarin diizenli calismasina yardimci
olur. Barindirdigi potasyum sayesinde vicutta ddem
olusumunu ve kan sekerinin dismesini engeller. Kalbi
kuvvetlendirici etkisi de olan nar dogal bir antibiyotik
ozelligiyle bagisiklik sistemini de korur.
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Bal

Rabbin, bal arisina, 'Daglarda, agaclarda ve hazirlanmis kovanlarda yuva yap, sonra her cesit bitkiden ye; sonra da
-bal yapman icin- Rabbinin gésterdidi yollardan boyun egerek yiirii' diye 6gretti. Onun karinlarindan renkleri cesit
cesit bir icecek cikar ki, onda insanlar icin sifa vardir. Diisiinen bir millet icin bunda ibretler vardir”(Nahl, 69)

Peygamber Efendimiz bir hadisinde " Sifa iki seydedir: Biri Kur'an okumakta, digeri bal serbeti icmekte..."der.

Friktoz ve glikoz gibi dogal sekerler icerir. Bunun yani sira magnezyum, potasyum, kalsiyum, bakir, iyot, cinko,
sodyum klortr, kikirt, demir ve fosfor gibi mineralleri de icerir. Ayrica B1, B2, B3, B5, B6 ve C vitaminleri vardir.
Sindirimi cok kolay oldugu icin bagirsaklarin ve bébreklerin daha iyi calismasina yardimci olur.

Hizli bir enerji kaynagi olan bal, beynin calismasini hizlandirir. Belirli bakterilerin, maya ve kiifiin biytimesine
engel olur. Antioksidan 6zelligi olan bal, vicut direncini ve savunma mekanizmasini artirir. Yaralarin izerine
surildugtinde deriyi olusturan epitelyum dokusunun gelisimini hizlandirir.

Kiraz

"Amel defteri sagindan verilenler; ne mutlu o sagindan verilenlere,
Onlar dalbasti kiraz ve meyve yiiklii muz agaclari arasinda; Kesintisiz
gélgeler altinda; caglayanlarin kenarinda; bitip tiikenmeyen ve
yasaklanmayan bol meyveler arasinda; kabartilmis dosekler
lizerinde olacaklar.” (Vakia, 28-33)

Vicudu zehirli maddelerden temizleyen bir meyve olan kiraz,
bobrekleri etkili bir sekilde calistirarak vicutta biriken tre asidinin
disari atilmasini saglar. Bu sayede romatizma kirecleme ve damar
sertligi gibi hastalklar onlemis olur. Kirazda bulunan kinik asit
bobreklerin kum ve tas yapimini 6nler. Kandaki zararli maddeleri de
disari arak kani temizleyen kiraz, kan kirlenmesi sonucu olusan cilt
W bozukluklarini da giderir. Icerisindeki bol miktarda fosfor sinirleri
% kuvvetlendirir ve viicudun hastaliklara karsi direncini artirir. Cicekleri,
! gogsin yumusamasinda ve cksurtigtin giderilmesinde tesirlidir.

Muz

"Amel defteri sagindan verilenler; ne mutlu o sagindan
verilenlere, Onlar dalbasti kiraz ve meyve yiiklii muz
agaclari  arasinda;  Kesintisiz  gélgeler  altinda;
caglayanlarin - kenarinda; ~ bitip  tikenmeyen  ve
vasaklanmayan bol meyveler arasinda; kabartilmis
désekler iizerinde olacaklar."(Vakia, 28-33)

Ates, sindirim bozuklular, kas kramplar ve kas
gevsekligine iyi gelen muz bircok hataligin tedavisinde de
kullaniir.  Alerji  tedavisinde, kan  basincinin
dustrilmesinde, hiicre ve kas gelisimine, kalp atisinin
normale donmesinde kullanilir. Muz, eneriji tretiminde
yardimci olup strese karsi dayaniklk saglar. Ayrica
anemiyi tedavi eder. Bu meyve, kalp hastalklarini da
tedavi eder.

"Kuskusuz Yanus da elcilerimizdendi. Vaktiyle o,
yUkla bir tekneyle (lkesinden kacmisti. Kur'aya girdi
ve kaybedenlerden oldu. Kendisini balik (balina)
agzina aldi. Dogrusu o (bundan énce) kinanacak bir
is yapmisti. Eger o, Allah'in sanini yiiceltenlerden
olmasaydi kiyamete kadar baligin  karninda
kalacakti. Sagligi bozulmus olarak onun issiz bir
kiyiya birakilmasini sagladik; tisttine (gélge yapmasi
icin) kabak tiirtinden bir bitki bitirdik."

(Saffat, 139-148)

Kabak, sekerle kaynatilip icildiginde ruh
hastaliklarina 6zellikle de bas agrisina iyi gelir.
Bobrek ve bagirsaklari temizleyen kabak zeka
seviyesini de artirir.

Derleyen:
Yahya Ege UMAY 10 - A
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Daha Temiz Daha Yesil Bir Diinya Icin...

“Sifir Atik”; israfin 8nlenmesini, kaynaklarin daha verimli kullanilmasini, atik olusum sebeplerinin gézden
gecirilerek atik olusumunun engellenmesi veya minimize edilmesi, atigin olusmasi durumunda ise kaynaginda ayri
toplanmasi ve geri kazanminin saglanmasini kapsayan atik yénetim felsefesi olarak tanimlanan bir hedeftir.

Atiklarin geri dontsim ve geri kazanim stireci icinde degerlendirilmeden bertarafi hem maddesel hem de
eneriji olarak ciddi kaynak kayiplari yasanmasina neden olmaktadir. Diinya tizerindeki niifus ve yasam standartlari
artarken tiketimde de kaginilmaz sekilde bir artis yasanmakta ve bu durum dogal kaynaklarimiz tizerindeki baskiyi
artirarak dinyanin dengesini bozmakta, sinirli kaynaklarimiz artan ihtiyaclara yetisememektedir. Bu durum goz
onune alindiginda, dogal kaynaklarin verimli kullanilmasinin 6nemi daha da ortaya ¢ikmaktadir. Bu nedenledir ki son
yillarda tim dinyada sifir atik uygulama calismalari hem bireysel hem kurumsal hem de belediye genelinde
yayginlasmaktadir.

Sifir atik yaklasiminin esas alinmasi ile saglanacak avantajlar;

* Verimliligin artmasi,

* Temiz ortam kaynakli olarak performansin artmasi,

* Israfin 6niine gecildiginden maliyetlerin azaltilmas,

* Cevresel risklerin azalmasinin saglanmasi,

* Cevre koruma bilincinin kurum biinyesinde gelismesine katki
saglandigindan ¢alisanlarin “duyarli tiiketici” duygusuna sahip
olmasinin saglanmasi,

* Ulusal ve uluslararasi pazarlarda kurumun “Cevreci” sifatina -
sahip olmasinin saglanmasi, bu sayede sayginliginin arttirilmasidir. [yt o cas

Ulkemizde Bolu, Bursa, Cankiri, Eskisehir, Gaziantep, Hatay, Kastamonu, Kocaeli, Kiitahya, Mugla, Sivas,
Tekirdag, Usak’ta atik tesislerimiz bulunmaktadir.

Cevre ve Sehircilik Bakanligl, Milli Egitim Bakanligl ve TEMA Vakfi isbirligi ile okullarda Sifir Atik Egitim Projesi
baslatildi. Planlanan proje ile dogal varliklarin korunmasi, cevre dostu tiiketim aliskanUklarinin kazandirilmasi ve atik
yonetimi ile ilgili konularda cocuklara farkindalik saglanmasi hedefleniyor. Bu kapsamda Gokyuzi Egitim Kurumlar
olarak Uzerimize dusen gorevi yaptik ve okulumuzda O Atk konferansi dizenleyerek gerekli calismalarimizi
baslattik. Amacimiz gelecegimizin en 6nemli kaynaklari olan cocuklarimiz vasitasi ile cevre bilinci uyandirmak.

Biliyor muydunuz?

Konut basina ortalama giinde 1.5 ile 2 kilogram ¢op atilan Tirkiye’de gtinliik ortalama 50 bin ton ¢cop cikiyor.
Turkiye’de birkac yil 6ncesine kadar atiklardan elektrik treten 5 tesis bulunurken, su anda EPDK’dan alinan lisans
sayisi 40’a yaklasti. Bu tesislerin su anda 100 MW’i isletmede, 80 MW ise insa halinde bulunuyor. Uzmanlar enerji
harcamalarinin copten enerjiyle azaltilabilecegi vurgusunu yapiyor. Copten eneriji Uretimiyle 10 bin konutun elektrik
ihtivacini karsilayacak bir tesisin yaklasik olarak 1.5 milyon dolara kurulacagi belirtiliyor. Diinya genelinde 50°den
fazla tlkede 1.5 milyon kisiye istihdam olanag! saglayan copten tretim sektdrinin, Turkiye ekonomisinin gelecegi
icin de kacinilmaz oldugu belirtiliyor.

Turkiye’de her yil 1T milyar liralik atigin ayristirilmadig icin degerlendirilmeden imha edildigi belirtiliyor. Kagit,
karton, metal, cam, plastik, elektronik atik, lastik gibi atiklarin yaklasik yiizde 40’1 tekrar dénusttrilerek ekonomiye
kazandirilabiliyor. 2023’te Turkiye’nin eneriji ihtiyacinin iki kat artacagl ongoruluyor. Copten ¢ikan metan gazinin
kuiresel Isimnmaya etkisinin karbondioksitten 21 kat daha fazla oldugu biliniyor. Gelismis Ulkelerde cevre kaygilariyla
dogan bu tesislerin, bugtin enerji arz glivenligine de katki sagladigl kaydediliyor. Diinya birincil enerji arzinin yizde
10°u ¢op ve biyo yakittan gelirken, Tirkiye'de elektrik tretimindeki payi yiizde 1.3 civarinda bulunuyor. Atiktan
Ankara’da 31 MW, Adana’da 15.4 MW, Konya'da 5.6 MW ve Bursa’da 9.8 MW eneriji Uretiliyor.

HAYDI SEN DE CABA GOSTER!

Suyunu, topragini, havani, agaclarini koru. v oo _h_@ j&‘”{ os ooy
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19 Mayis Emaneti

100 yil Bnce bugtin, cumhuriyetimizin kurucusu Atatiirk’in Bandirma ile Samsun’a cikarak yaktigi
bagmsizlik mesalesi; koca bir ulusa yol gosterdi.

Micadelemizin basladigl gtin karar vermisti Mustafa Kemal, bu vatan ya bizim ya bizimdi. Yalniz degildi
elbette. Arkasinda bir millet ve genci yaslisi herkesin yiireklerinden dolup tasan bir vatan sevgisi vardi. Oyle derin
bir bagimsizlk arzusu besleniyordu ki ne diisman tifegi yildirirdi bizi ne de pervasizca ettikleri hakaretler.
Mehmetcigimin yiziinde gtiven veren kararli ifade, halkta: “Bu miicadeleyi kazanmadan geri donmeyecegiz.”
algisini coktan olusturmustu. Baskomutan umutluydu, komutanlar umutluydu, asker umutluydu. Kimseye hayal
kirikligl yasatilmayacakti. Ellerinde hicbir seyleri kalmasa dahi sinelerindeki iman atesi ve kalplerinde atan canlari
vatan i¢in her turlt fedakarligi yapmaya hazirdi. Ctinkd insan nasil olur da ona yuva olan, bir dilim sicak ekmegin
huzuruyla bereketlendigi, sahiplendigi ve sahiplenildigini hissettigi vatan topragini géz gére gore dismanin
bayragina teslim ederdi.

Kendinden emin adimlarla basladi bizim kurtulus hikayemiz. 19 Mayis giint baslayan bu killerinden dogus
artik bir ulusun 6diin verilemez davasiydi. Her birey, Usttine diseni yerine getirmek icin tim gictiyle cabalamaya,
emek vermeye hazirdi. Baska bayrak altinda yasamamisti bu halk; yasamayacakti da, kararliydi. Bunun icin
ellerinden geleni yapmalari yetmezdi, ellerinden gelenin fazlasini yapacaklardi. Bilhassa gencler, daha fazla
sorumluluk Ustleniyordu. Ctnkdi Ata’lart onlara, “Gengler! Benim gelecekteki emellerimi gerceklestirmeyi
tstlenen gencler! Birgtin bu milleti, bu memleketi sizin gibi beni anlayan bir genclige birakacagmdan dolayi ok
memnun ve mesudum.” demisti. Onlar, yankilanan “Egementlik, milletindir.” nidalarini basibos birakmamaliydilar,
birakmadilar.

Bugtin bizler; birer Tirk evladi olarak bize emanet edilen bu aziz topraklari ve namusumuz bildigimiz
bayragimizi kanimizin son damlasina kadar alnimiz acik, serefimizle her ne pahasina olursa olsun koruyacagiz.

SIIR Nasil Anlatayim

Bir yar mi sorarsiniz sehirler icinde, size diyeyim
istanbul derler onun adina, ne yalan séyleyeyim
Onsuz da olmaz onunla da simdi neyleyeyim

Simdi ben istanbul’u nasil, size nasil anlatayim?

Bir ses yikselir Efendimizden, ¢aglar dncesinden
Bin gondil isitir, revan olunur ithamla gélgesinden
Olimposlar Hira olur, siyrilan gzlerin perdesinden
Simdi ben istanbul’u nasil, size nasil anlatayim?

Yedi tepede yedi ezan okunur bes vakit, duyabilene
Mehmetler fatih olur, manay yiirekte gérebilene
Ayasofya emanettir kor gibi, elinde tutabilene
Simdi ben istanbul’u nasil, size nasil anlatayim?

Anlatsam yeter mi ligat, yine de baslasam mi
Adalardan mi, modalardan mi, surlardan mi

Kiz kulesini, yalilari desem bogaz darilmaz mi
Simdi ben istanbul’u nasil, size nasil anlatayim?

Uskiidar gz kirpip kiyidan aklimi aliyorken
Dolmabahce karsidan tarihi fisildiyorken
Baliklar sen sakrak, takalari selamliyorken
Simdi ben istanbul’u nasil, size nasil anlatayim?

Kandilli ahbap olmus mehtapla, kandillerle
Katip htiznu paylasmis Camlica’da mendillerle
Hisarlar, ebedi baglanmis birbirine zincirlerle
Simdi ben istanbul’u nasil, size nasil anlatayim?

Esma SENOL S -B

Lale, stimbiil, erguvan salinmis sulara sultn gibi
Topkapi uzanmis sahile, Tiirkce sdyleyen dilin gibi
Minareler yikselmis gége, yildiz toplayan elin gibi
Simdi ben Istanbul’u nasi, size nasil anlatayim?

Galata’dan gozlenir misafirler buyur etmek icin
Beyoglu’ndan salinir moda suh gériinmek icin

Sandallar stzulir halicte, saltanati tesrifat icin
Simdi ben istanbul’u nasi, size nasil anlatayim?

Ortakdy’den yiikselen nese serin sularda bogulur
Beylerbeyi’nde “Sultan” bir gayretle dogrulur
Tarih vine istanbul’da istanbul tarihte yogrulur
Simdi ben istanbul’u nasi, size nasil anlatayim?

istanbul, yekviicut bedende ayagimiz elimiz,
Eyup Sultan’dan Mahmut Hudayi'ye kalbimiz
HC’lara karisan maneviyat dolu giir sesimiz
Simdi ben istanbul’u nasi, size nasil anlatayim?

istanbul’u Istanbul’a sorsak yine istanbul der
Derler ki bana sen birak, istanbul’'u ehline ver:
“Istanbul benim canim, vatanim da vatanim.
istanbul,

istanbul

Abdurrahim AKKAYA
Lise Okul Muidiirii
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Omer Seyfettin Hakkinda

- Omer Seyfettin'in Balikesir'in Génen ilgesinde dogmus ve Balikesirli hemsehrileri

onu pek cok severmis.

- Omer Seyfettin'in babasi askermis ve babasi onun asker olmasini istiyormus.

- Omer Seyfettin'in iki kardesi de cok kiiciik yaslarda 6lmiis.

- Omer Seyfettin askeri liselerde okumus ve ilk edebi calismalarini Edirne’de
ogrenciligi sirasinda yapmistir.

- Omer Seyfettin'i edebiyat diinyasinin tanimasi Mecmua-i Edebiye dergisinde
yayinlanan siirleri sayesinde olmustur.

- Omer Seyfettin 1903 yilinda Makedonya'da cikan bir karisiklik sebebiyle
okulundan imtihansiz bir sekilde mezun olmustur.

- Omer Seyfettin mezuniyetinden sonra asker olmus, izmir'de bulundugu sirada
Fransizcayi Baha Tevfik'ten, Tiirkelilik ile ilgili fikirlerini de Necip Turkcd’ den
ogrenmistir.

- Omer Seyfettin 1909'da Selanik Uctincti ordusunda gérev yapmis. Askerligi ve
savaslarda yasadiklarindan dolayi “Beyaz Lale”, “Tuhaf Bir Zulim”, “Bomba” gibi
hikayelerini yazmis. Bu gorevlerde bulunmasaydi belki de bu hikayeler ortaya cikmayacakt.

- Omer Seyfettin yazilarini Selanik ve istanbul'da cikan dergilerde kendi adiyla degil de takma bir adla yayinlamistir.

* Ziya Gokalp onun hayatindaki nemli isimlerden biridir. Ziya Gokalp ile tanismasi Turkelik akimini kurmasina
baslatmasina sebep olmustur.

- Askerligi biraktiktan sonra sadece edebiyatla mesgul olmustur.

- Siir alaninda basarili olamayan Omer Seyfettin, 1917-1920 yillari arasinda sadece 3 yilda, 10 kitap 125 hikaye
yazmistir.

* Yasadigi donemlerde diyabet ve instilin diinyada bile bilinmiyor, her doktora gittiginde tnli yazara sekerin yaptig
eklem agrilar icin romatizma tedavisi uyguluyorlar ve gikarken siki siki tembihliyorlar imis: “Aman azizim bol bol
portakal, madalina ye, tizim hosafi ic” diye. Boyle diye diye Omer Seyfettin genc yasta yataga diismis.

- 1920 yilinda Seker hastaligindan dolayi Unli hikaye tstadi hayata veda etmistir.

* Cenazesi 6nce Kadikdy Kusdili Mahmut Baba Mezarligi'na defnedilmistir. Daha sonra buradan yol gecegi ve araba
garaji yapilacagi gerekcesiyle 1939 yilinda Zincirli Kuyu Mezarligina defnedilmistir.

Tahsin Taha AKKAYA 10-B

Pembe Incili
KaFran

OMIFR SEYEETTIN
¥ il
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Yazarlarin Bilinmeyen Yénleri

HUSEYIN RAHM|
GURPINAR

Unlui yazarin 100 tane
eldiveni vardi. Sokakta
eldivensiz goriilmeyen
Huseyin Rahmi’nin ‘asiri
siklk' merakindan degildi
bu diskinlugd. Mikrop
korkusundand. Sokakta
hichir yeri asla ciplak elle
tutmazd. Ciplak elle
dolasanlara cok sasirir,
bu durum icin "manasiz
bir cesaret” yorumunu
yapardi.

RECAiZADE MAHMUD
EKREM

Kamisla yazi yazilan
devirde Recaizade Ekrem
Bey, kagidi dizlerine
dayayarak yazardi. Gayet
zor bir sekilde yazan usta
yazar en ufak bir mektup
icin bile musveddeler
yapardi. Saatlerce
'isitilmemis bir kelime'
arayan Recaizade; yazar,
cizer duzeltir stirekli
baska bir ctimle arard..

MEHMET AKIF

1863 yilinda Baytarlik
Mektebinden mezun
olduktan sonra 6 ay
icerisinde Kuran-1 Kerim'i
hifzederek hafiz oldu.
Bunun yaninda Istiklal
Marsi sairi Mehmet
Akif’in ogullarindan Emin
Ersoy, 1966'da
Tophane’de bir kamyon
kasasinda acliktan 6lmus
sekilde bulunmustur.

TEVFIK FIKRET

Fikret bir kadin carsafi
icat etti. Pek kiictk bir
pelerin, arkadan uzun bir
igneyle tutturuluyor; bu
igne cikinca carsaf
tayyor oluyordu. Ik defa
Tevfik Fikret'in esi
Nazime Hanim'in giydigi
bu carsaf modeli, o
donem Istanbul'un kibar
muhitlerinde hemen
moda oldu. Ayni
zamanda iyi bir ressamdi.
Tevfik Fikret Asiyan’ daki
evinin planini da kendisi
¢izmis ve ikamet ettigi
eve isim veren ilk sairimiz

YAHYA KEMAL

3
/

Yahya Kemal yasarken
hichir kitabi kendi istegi
tizerine yayinlanmadi.
Siirde oldukca
mikemmeliyetci olan
usta yazar "Acik Deniz"
siirini 15 yilda tamamladi.
Ayrica Yahya Kemal’ in
hic evi olmamis, sairimiz
dmriintin sonuna kadar
Taksim’ deki Park Otel’
de yasamistir.

Turk edebiyatinin en
onemli yazarlarindan
Necip Fazl, aslinda hasta  5-dindan karisina "Benim
yatagindaki annesinin
istegi tizerine siir
yazmaya baslad..

olarak yerini almistir.

NECIP FAZIL TOLSTOY yapiyorum. Son guinlerimi
KISAKUREK

(o

tek basima ve sukdnet
icinde gecirebilmek igin

i Wy

diinyadan vazgeciyorum,"
yazan bir not birakarak
evini terk ettiginde 82
yasindayd. Birkac gtin

sonra bir tren
Tolstoy'un 13 cocugu istasyonunda donarak
vard:. 48 yillk evliliginin ~ &ldu.

yasimdaki insanlarin
sikca yaptiklari bir seyi

SEZAiI KARAKOC

Sezai Karakog, imza vermekten, kitaplarini imzalamaktan
hic hoslanmaz. Okurun onu okumasi onun icin yeterlidir.
Sezai Karakoc’'un bilinen en ilging ozelligi fotograf
cektirmeyi sevmemesidir. Fotograf cektirmeyi hichir
zaman istemeyen Karakog’un, su an var olan fotograflar
ise ondan habersiz cekilmistir.

GOKYUZU |
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ORHAN KEMAL

Turk edebiyatinin
ustalarindan Orhan
Kemal tam bir kahvehane
tutkunuydu. Gencliginde
baslayan kahvehane
tutkusu hayati boyunca
surdd. Orhan Kemal'e
gore kahvehaneler bir
cesit laboratuvardi.

AGATHA CHRISTIE

Agatha Christie, 1926
yilinda 36 yasindayken
ortadan kayboldu. Yerel
polis, halk ve
istihbaratcilar her yerde
onu aradi. 10 giin sonra
sahte bir kimlikle bir
otelde bulundu.
Soranlara ne oldugunu
hatirlamadigini soyledi.
Gercekte ne oldugu ise
bir sir olarak kald.

GOKYUZU |

FRANZ KAFKA

Kafka, vasiyetinde yakin
arkadasi Brod'dan Yargi,
Ocakcl, Donisum, Ceza
Soémurgesi ve Koy
Doktoru haric bttn
eserlerini yakmasini
istedi. Arkadasi Max Brod
ise onun vasiyetini yerine
getirmeyerek aslinda
Kafka'nin yazarlk
kariyerine biyuk katki
saglad. Franz Kafka ayni
zamanda et yemeyi
cinayetle bir tutard.

BALZAC

Guinde yaklasik 50 fincan
kahve ictigi sdylenen
Balzac, kahve yapacak
birisi olmadiginda kahve
cekirdeklerini cignerdi.

LEWIS CARROLL

Unlui “Alice Harikalar Diyarinda”nin yazar Lewis Carroll aslinda bir matematik dehasiydi.
Kelime Uretmekte Ustiine yoktu. Halen ingilizcede onun uydurdugu onlarca kelime
kullanilir. Kiittiphanelerde kitaplarin daha kolay bulunabilmesi icin kitap adini cildin sirtina
yazma fikrini kendisi hayata gecirdi. Scrabble kelime oyununun ilk 6rnegini yapti. En
sevdigi ulasim araci ise kendi icat ettigi Uc tekerlekli bisikletti.

ALBERT CAMUS

Fakir bir aileden gelen
Yabancr'nin yazari Albert
Camus, ayakkabisi
eskimesin diye kaleci
olmustur.Usta yazar
daha sonra yalniz futbol
icin degil hayatin kendisi
icin de gecerli olan su
muazzam saptamay!
yapmistir: “Top higbir
zaman bekledigin yerden
gelmiyor!”

ERNEST HEMINGWAY

Yazarin aykiri annesi,
buyuk kizi Marceline'e
eslik edecek bir kiz
cocugu dyle cok
istiyordu ki Ernest
Hemingway'e
cocuklugunda kiz giysileri
giydirdi. Sacini kiz sacina
benzeyecek sekilde
kestirerek komsularina
kizi olarak tanitt.

JOHN STEINBECK

John Steinbeck’in képegi,
diinyaca Unlt roman
Fareler ve insanlar’in
orijinal taslagini
yemistir...

OSCAR WILDE

irlanda asilli yazar Oscar
Wilde, cocuklugu
boyunca annesinin istegi
uzerine kiz kiyafetleri
giver. ABD ziyaret ettigi
sirasinda gorduigu
"Piyanisti vurmayin.
Elinden geleni yapiyor™
yazisinin hayati boyunca
gordugl tek mantikl
sanat elestirisi oldugunu
soyler.

Derleyen:

Zeynep Sude BOZKURT 11- Al
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MENDIL KAPMACA

Ortada mendili tutacak biri secilir. Sonra cocuklar
aldm verdim ben seni yendim oyunuyla iki gruba
ayrilirlar. Cizgilerden cikis yapan cocuklar arasinda
mendili  yakalayan  vyakalayamayani  mendille
ebelemeye calisir.

BES TAS

5 adet yuvarlak tasla oynanir. Oncelikle ilk oyuncu
secimi yapilir. Bir tekerleme soylenir ya da taslarin
tamami havaya hafifce atilip elinin tersiyle tstiinde ok
tas tutabilen oyuna ilk baslar. Birler, ikiler, Ucler, Dértler
ve Besler vardir. Hepsinin kurallari farklidir.

SEK SEK

Oyuna baslayacak oyuncu tasi ilk karenin 6ntine koyarak
tek ayakla ziplayarak tasi birinci kutuya sokar. Daha
sonra ayni sekilde 2 ve 3 karelere sokmaya calisir tas!.
Oyuncu ayni yoldan devam ederek disari ¢ikar.

YERDEN YUKSEK

Yine oyuncularin arasindan bir ebe secilir. Kalan
oyuncular etrafta yerden yiksek yerlere cikarlar. Strekli
ayni yerde kalamaz, yer degistirmek durumundadirlar ve
yere indiginde ebelenen yeni ebe olur. Park Ebesinde ise
Parkin disina kacan kisi ebe olur.

\

PATLANGAC

1kova gamur, en az 2 kisilik bir oyun. Camurla toprak
kap vapan cocuklar onu yere patlatir. En gticli kim
patlatirsa o yiksek bir puan alr. Sonucta puanlar
toplanir, kaybeden kazanani sirtinda tasir.

MAHALLE MACI

Oyuna baslayacak oyuncu tasi ilk karenin 6niine koyarak tek
ayakla ziplayarak tasi birinci kutuya sokar. Daha sonra ayni
sekilde 2 ve 3 karelere sokmaya calisir tasi. Oyuncu ayni
yoldan devam ederek disari cikar.

Adem COLAK 11- A2
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9.Hariciye Kogusu - Peyami Safa
KITABIN OZETI

Romanin 15 yasindaki kahramani 7 yasindan beri dizindeki tam olarak teshis edilemeyen bir hastaliktan dolay:
sikintilar cekmektedir. Hayati hastane kapilarinda, doktor dnlerinde gecmistir. Son olarak yapilan tetkikler
sonucunda dizindeki rahatsizligin “Kemik Veremi” oldugu anlasilir. Bu hastalik hayatina veya bir bacagina mal
olabilecek bir hastaliktir. Hal boyle iken eger beslenmesine dikkat eder, heyecansiz, sakin bir yasam stirdrdr,
moralini hos tutarsa iyilesme ihtimalinin oldugunu sdyler doktorlar.

Cocuk kotii haberi annesine séylememek icin eve bile gitmek istemez; ne var ki gidecek baska yeri de yoktur. Eve
gider ama her seyi annesine oldugu gibi anlatamaz.

Cocugun ailesi yoksul oldugu icin doktorlarin sdyledigi iibi rahat yasamasi olanaksizdir. Bu ylizden Erenkdy’de
oturan uzaktan akrabalari olan bir pasa, cocugu yanina, kdske alir. Cocuk, kiictikligtinden beri arkadas olduklari
kendisinden dort yas buyiik olan pasanin kizi Niizhet'e asik olur. Aski karsiliksiz kalmaz. Ne var ki Nuizhet'i Dr.
Ragip adinda biri daha istemektedir. Dr. Ragip otuz bes yasindadir. Aile Niizhet'i doktora verme konusunda ikiye
bolinmustir. Pasa vermek istememekte, karisi ise vermek istemektedir.Pasanin karisi cocukla Nizhet'in
arasindaki yakinlasmayi fark eder. Kizini cocuktan ayirmak icin gocugun hastaliginin mikrobik, bulasici bir hastalik
oldugunu soyler. Bir rastlanti sonucu bu konusmayi cocuk duyar, bundan cok etkilenir. Hemen o gece kdskten
ayrilmaya karar verir. O sirada annesi de kiske geldigi icin birkac gtin daha orada kalmak zorunda kalr.

0 aksam Dr. Ragip ve annesi yemege gelir. Yemekte cocuk, doktor ve pasanin fikirlerine muhalefet eder. Pasayla
cocugun aralart acilir.

Felaketler pes pese gelir. Yikilan, morali bozulan cocugun hastalig ivilesme yolundayken tekrar azar. Dizindeki
veremin ciger veremine donusmesi ihtimali oldugundan ameliyat edilmesi, gerekirse bacaginin dizinden kesilmesi
s6z konusu olur.

Cocuk ameliyat icin 9. Hariciye Kogusuna yatirilir. Doktorlarin olaganiisti gayretiyle bacag) kesilmekten kurtulur
ama hiraz kisalmistir. Bunun yaninda hastalig tamamen iyilesmistir.

Hastaneden cikacagi gtin yaklasmistir cocugun. Bu sirada Niizhet'in Doktor Ragip’la evlendigini 6grenir.

KITAP HAKKINDA
PeE/ami Safa’nin yazdigi eser, psikolojik roman turiindeki 6nemli yapitlardan biridir. Betimlemeler cok canlidir.
Yalin ve yogun bir anlatimi vardir. Yazarin kendi yasamiyla da ilgili otobiyografik bir roman olan bu eser ani
tarzinda yazilmistir. o

Fatih BILGIC 10 - A

Peyami Safa

Dokuzuncu
Hariciye Kogusu

GOKYUZU |
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VATAN TURK
Kolay mi saniyorsun bu dalgalanan hilalin inmesi?  Tiirk’tiz dedik ¢cekip ¢ekip vurdunuz,
Guivenidir bu milletin dayanacag sinesi. Bizi vurup bizden hesap sordunuz.
Sadece savasa giden degil, Dicle’yi kustlirdiiniz Firat’a
Evde ogluna dua eden annenin inleyen sesi. Sahip cikacak onlara Sakarya.
Degdirmez Turk, mabedine namahrem eli
Nasil ister bir ana oglu 6lstin? GOzUndn icine baktiginda diisman titremeli.
Ama konu vatansa onun ugruna feda olsun. Secdeye fisildadiginda yer gtk inlemeli,
Evladinin 6zlemi ile cossun, Bir karisina bile degdirtmemeli namert eli.
Sigmasin semaya, bir kiictik kalbe dolsun. Hicbir kuvvet beni bu cihandan atamaz
Clnku seyit onbasilar kagmaz.
Esma SENOL S - A  Ben olmusum zaten bir miicahit,
Varsin olayim bir gazi ya da bir sehit.
Turk evlatlar tarih okumaktan cok tarih yazar,
ARTIK ZOR Canakkaleler destan oldukca bogazlar mirekkep olup akar.
Kac saklan, elbet seni de bir gtin yakalar,
Evet, icime bir aci ¢coktu. Bu miirekkep ne imparatorluklar bogar.
Askina glivenmek, Turk olmak zordur, dinyayla savasirsin.
Sozlerine inanmak, Tirk olmamak daha zordur ctinkii Tirk ile savasirsin
Artik zor. Turklugt her bas her omuz kaldirmaz,

Ulkemin evlatlari bu davadan sasmaz.
Sana olan askimin alevi,

Sonbaharda dokiilen yaprak misali, Mehmet Emin OZTATLI 11- A2
Sarl, kirmizi, turuncu,
Birer birer séniiyordu.

Hepsi sondu ve

Kalbim kaskati kesildi.
Evet dogru olan buydu.
Guven olmadiktan sonra,
Askin ne 6nemi vardi.

irem SANCAK S - FL

MOR SEVGI

Moru sevdigim gibi seviyordum seni
Bir dalga aldi gotiirdii sanki gtivenimi
Kolay degildi yarami sarmak

Her seye ragmen yaninda kalmak

Sonsuz deniz gibiydin géziimde
Ucusan bir kelebektin kalbimde
Ama nedense durmadin sdziinde
Aci olustu kalbimin her yerinde

Belki olmasi gereken buydu
Biiyld bir askin sonuydu
Parlayan bir yildiz kaybolmus gibi
Uzaklastiriyordu benden seni

Nida DOGAN 9 - A

GOKYUzZU |



GOKYUZU

BIR ISTANBUL OYKUSU

Tarih senin derinliklerinde,

Surlarin hatirlatir sanli tarihini.

Osmanli Devletinin son baskenti

Fatih Sultan Mehmet idi en biyiik sohreti.

Istanbul sanki kanatlarimin altinda,
Uzaklara dalip gidilen yer Galata Kulesi.
Duyuluyor iskeleden kalkan vapurun sesi,
Dolup tasmakta yine Ayasofya Mizesi.

Dalga sesi yaninda kulaklar da cinlamakta,
Simitleri havada kapan marti sesleri.
Guinbatiminin gizelligi gecenin habercisi,
Bu kez yer, Uskiidar'da Kiz Kulesi.

Camisi, kilisesiyle hoggtrii timsali
Yeditepe manzarasiyla edilen sohbeti,
Gozlerimi kapatip Bogaz'a karsi,
Yasamaliyim her an bu aziz sehri.

Hava karardi,sehrin isiklari acild

Denizi aydinlatti sanli 15 Temmuz K&priisd.
Taksim’de tramvaylar dolup tasti,

Fatih, Eylip, Emindnd ve daha nicesiyle bir
istanbul Bykdisd...

H.Siimeyye TAMBAG 10 - A
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SEVGI BU

Seni gdrduguimde Urperen hiicrelerim kadar gtizel gozlerin,
Gormeden dnceydi seni kalbim sakin ve tekin,

Yanlis kelimeler sarf edildi ara sira,

iz birakti bunlar derinlerde, birakti yara.

Aksamlari uzun uzun baktigim fotograflarin,

Seni bana goriiyorum, kalbimden daha yakin

icim icimi yiyor ismini isitsem bile,

Ne giizel sey goz goze gelmek o giizel gozlerinle.

Gozlerim kapanmis doyamiyorum gtiliistini izlemeye,
Olanlarin hepsi gdzikmis kahvemdeki telvede,

Hichir sey fayda etmiyor hislerimi telaffuz etmeye,
Daha 6nce cesaret edemedim birini bdyle sevmeye.

Zarar gelsin istemem sacinin tek bir teline,
GEmdum seni ben sinemin en derinlerine,
Uzaktan gorsem bile seni yerinden cikar kalbim,
Her giin daha da artiyor seni gérme istegim.

Yazdigim her dizede var senden bir parca,
Kalbim bir zamanlar olmustu paramparca,
Bitmis ve tiikenmis halde moral ararken ben,
Karsima ciktin ¢élde su gibi bir anda sen.

Yusuf EKER S - A
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Saclarina nur yagmis dinyanin giizel kizi.

Kutlu fetih tacini takmis seher yildizi.

Sana asik sultanlar gormemis boyle nazi.
Kem gzlui bakislardan kiskandigim istanbul
Anne gibi gégsiine yaslandigim istanbul!

Senin adin laledir, meneksedir, simbuldur.

Mavi bakar gtzlerin, yanagin gonca gtildir.

Mor salkimli bahcede uyandiran biilbdldur.
Tarih akan cesmeden beslendigim istanbul!
Anne gibi gégsiine yaslandigim istanbul!

Adalar kizlarindir: Sedef, Burgaz, Kinali...
Bogaz'da Beylerbeyi, Kiictiksu'ya sevdali.
Asirlardir hisarlar birbirine vefali.
Her bahar Emirgan’da islandigim istanbul!
Anne gibi gégsiine yaslandigim istanbul!

Dolasir dilden dile bir askin hikayesi,

Sahitmis olanlara hiiztnli Kiz Kulesi.

Calinir Camlica’da o glinlerin bestesi,
Dinledikce her aksam hislendigim istanbul!
Anne gibi gégsiine yaslandigim istanbul!

e L
- - — L. — T g
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Suleymaniye sanki ufukta parmaklarin,

Sultan Fatih'i saklar bagrinda topraklarin.

Diusmis bogaz suyuna erguvan yapraklarin
Martilarin ardindan seslendigim istanbul!
Anne gibi ggstine yaslandigim istanbul.

Bekler narin serviler sultanlarin basinda,

Asiyan, Nakkastepe, Eyiip, Baglarbasi'nda.

Hep “Huve’l Baki” yazar, mahzun hece tasinda.
Okudukca diistiniip uslandigim istanbul!
Anne gibi ggstine yaslandigim istanbul.

Kol kanat gerer sana, Eyip Sultan ve Yusa.

N&bette Sultangazi, ndbette Bayrampasa.

istanbul candan 6te, s6ylensin ucan kusa.
Huizniind, sevincini tstlendigim Istanbul!
Anne gibi gégsiine yaslandigim istanbul!

Ebedi olsun 6mrin, cihana bedel sehir.
Renklerin hi¢ solmasin, efsunlu giizel sehir.
Sende mutlu misralar, yazilmis gazel sehir.
Her giin fetih sabahi stislendigim istanbul!
Anne gibi gégsiine yaslandigim istanbul!

Dr. Hiiseyin Emin 0ZTURK
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Giirler icinde ISTANBUL

ISTANBUL &yle bir sehir ki, etkilemedigi sair, etkilemedigi yazar, etkilemedigi ressam kalmamis. Ozellikle de sairleri.
Biz de sizler icin 6nemli Turk sairlerin en etkileyici istanbul siirlerinden bélimler derledik.

ISTANBUL DEDIM DE SENI HATIRLADIM

iste Istanbul

yorgun sehir

iste canindan bezmis bogaz vapurlari
kederli tramvaylar

telasliinsanlar gecmektedir

bir gizli seving mahzun gozbebeklerimde
eriyen bir sikun kaldirmlarda adim adim
iste Istanbul

istanbul dedim de seni hatirladim.

Umit Yasar OGUZCAN

"‘*1\1-:-‘ s .,.'I';

EDIKULE’DE AKSAM

Aksam, Yedikule’nin gezer sokaklarinda;
Kizil bir serit gibi yollarin ucu yandi,

Gunes, yardi basini bir kala duvarinda...
Bostan korkuluklari sanki bir kahramandi,
Kuslara bahsederken buyik tasavvurundan!
Sular oldugu yerde bir defa halkalandi:
Aksam, atti kendini Yedikule surundan..

Cevdet KUDRET

OLMAK ISTERDIM

Su anda istanbul’da olmak isterdim.
Mihrabat Korusu’nun dar yollarinda seninle
Yan yana, yana yana yurimek...

Bir de martilarin kanatlarindan seyretmek istanbul’u.

Bir de sen olacaktin yanimda adamim.
Bakarken Camlica’dan mehtaba,

Dinleyecektik en gtizel ask sarkilarini.

Ve ben senin gozlerinde kaybolurken,

Seni seviyorum diye haykiracaktim Marmara’ya

Ozdemir ASAF

GOKYUZU |

KAPALI CARSI

Giyilmemis camasirlar nasil kokar bilirsin,
Sandik odalarinda;

Senin de diikkanin dyle kokar iste.
Ablami tanimazsin,

Hurriyette gelin olacakti, yasasaydi;
Bu teller onun telleri,

Bu duvak onun duvagi iste.

Ya bu camurdaki kadinlar?

Bu mavi mavi,

Bu vyesil yesil fistanli...

Geceleri de ayakta mi dururlar boyle?
Ya bu pembezar gomlek?

Onun da bir hikayesi yok mu?

Kapali Carsi diyip gecme;

Kapali Carsl,

Kapali kutu

Orhan Veli KANIK




Sabrin Odiilii

Ormanda yagmurlu, siradan bir gtinmis. Nehrin sesi ve yagmurun yagisina ragmen havanin soguk olmayisi
hayvanlari rahatlatiyormus. Ama tabi ki hepsini degil. Yagmur baslamadan 6nce balik tutan somurtkan ayi cok
sinirliymis. Bunu goren aslan, ayiya sormus:

- Neden bu kadar kizginsin sisko ay:.

Ay

- Gérmiiyor musun su yagmuru sabahtan beri hic balik tutamadim, elim bos dénecegim.

Aslan, firsattan istifade ayiya takilmis:

- Ne oldu seni sisko, sebebi yagmurda aramak yerine su beceriksiz ellerine bak, kendi yeteneksizligini gtizelim
yagmura yiikleme.

Ay cok sinirlenip bagirip ¢cagirmis ama bir faydasi olmamis ciinki kovalari bombosmus. Aslanin kovalarina
baktiginda baliklar kovadan tasiyormus. Ayi, kovalarindaki suyu bosaltip tizgtin bir sekilde oradan ayrilmis. Biittin
glin yaptigl basarisizligi duistinen ayi, bir anda yiikselip sinirlenmis ve giiniin safaginda oltasini alip nehre gitmis. O
kadar hirsliymis ki oltasini attig gibi geri yukari cekiyormus. Etrafta ne bir riizgar fisiltisi ne de bir yagmur damlasi
yokmus. Buna ragmen ayi hic balik tutamamis ve aslanin sozleri aklina gelmis. Bu onu daha ¢ok sinirlendirmis. Ama
siniri ona pek bir fayda vermemis. Ayi kovalarini alip gidiyormus ki aslanin balik tutmaya geldigini gérmdis. Aslan,
ayinin bos kovalarini gérdugtinde cok biyiik bir kahkaha atmis.

Ayinin balik tutma denemeleri bir stire bdyle devam etmis. Ay, aclktan dlecek hale gelmis. Ama yaptigi isten
bir turlu vazgecmemis. Hi¢ sevmedigi yagmur yine bastirmis ve bir anda &ntine cikan salyangoza goze ilismis.
Salyangozun yemegi cok kisa mesafedeymis fakat salyangoz cok yavasmis. Bunu goren ayi cok sinirlenmis ve
bagirmaya baslamis:

- Hizl olsana uyusuk salyangoz yoksa yemegin topragin altinda kaybolacak.

Salyangoz ise yiizinu alcaltip s6yle s6ylemis:

- Eger acele edersem yemedgi yiyemem, cok hizli gidersem yorulup 6liirtim, sadece sabredip sakin bir sekilde
hareket edersem amacima ulasirim.

Bunu duyan ayi nehre bakmis. Hic acele etmeden sakin ve sabirli bir sekilde balik tutmaya baslamis. Yagmur
firtina ayinin umurunda degilmis. Ayinin yaklasik sekiz kovasi da dolmus. Uzaktan gelen aslan, ayiyi gérmis ve
kahkaha atmaya baslamis:

- Bak bak bak bak burada kimler varmis!

Ayinin son baligini tutup kovasina koydugunu géren aslan soke olmus. Aslan sormus:

- Sen bu kadar baligi nasil tuttun? Bu kadar kovay: doldurmak imkansiz.

Ay ise duraklamis, aslana bakip soyle demis:

- Sadece sabrettim.

Hiidai Ahmethan TIRPAN 11 - DiL
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ILLUSTRASY

Baskalarinin yaptiklarini silmeye
calistim: Miirekkeple yazmislar

oysa. Ben, kursun kalem silgisiydim. -
Azaldigimla kaldim.

Oguz ATAY
Czer: 4 Kevser AKDENLZ 1A
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Turklye nin Sakli Cennetleri
el SCHZADELER SEHRI: AMASYA

® Bir ic Anadolu sehrinde de sizi sasirtacak seyler olabilir.
= Sehrin  merkezinden gecen Yesilirmak'n  kenarinda
- siralanan ve geleneksel Osmanli evlerinin bittin dzelliklerini
biinyesinde tasiyan Amasya evleri, bu sehri gérmek icin iyi
bir neden.

DATCA'DA RUZGAR VE HUZURUN
ADRESI: MESUDIYE

Datca merkeze 25 km uzaklktaki Palamutbiki'nde
denize girebilir, seffaf sularinda balk avlayabilir ve
yakin yerlere tekne turuna cikabilirsiniz. Sit alani olarak
belirlenen kdy, denizi ve dogayi sevenler icin iyi bir tatil
imkani sunuyor.

& BIR MASAL SEHRI: HARRAN

Sanliurfann = 45 km  glineydogusundaki  Harran,
Mezopotamya ile Akdeniz'i birlestiren onemli bir durak
noktasidir. 5 bin yillk bir gecmise sahip, ilk caglardan
beri onemli bir kiltir merkezidir. En 6nemli ozelligi
dunyanin itk bilim merkezlerinden (Atina, Mardin, Sanliurfa
gibi) biri olmasidir.

ZEUGMA: BINLERCE YILLIK
TARIHE AYNA TUTUYOR

Belkis/Zeugma, Gaziantep’in Nizip ilgesinin 10 km dogusunda,
tepeler Uzerine kurulmus bir kenttir. Zeugma, 6zellikle Roma
doneminde sanat alaninda cok ilerlemis, mozaik désemeleri
diinya ornekleri ile yarisir hale gelmistir. Bdlgenin sadece bir
boluminde gerceklestirilen kazlarda giin 1signa cikarilan
mozaikler Zeugma’nin tam anlamiyla bir mozaik kenti
oldugunu ortaya cikarmaktadir.

Derleyen:
Kevser Nur DONMEZ 11 - DiL
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[ T T T SOLDAN SAGA

] 1. Turk edebiyatinin ilk divan sairi,

1 2 2. Turk edebiyatinda ik tarihi roman,

1 | | | | | | | | 3. Kasidenin bir bolum,

7 4. Orhan Kemal'in bir 6ykusu,

2 HEE 3 || | 5. Romantizme tepki olarak dogan

L L siir akim,

| 13 HEEE 6. Evliya Celebi’nin tnlu eseri

— 7. Savas ve Baris, Anna Karanina gibi
4 HEEEEEEN

— [ romanlariyla tin yapmis Rus yazari.

8. 16. yizyilda yasamis sairlerin

5 LT ] ] ] sultani olarak bilinen, bilinen divan

sairi
9 9. Savas, vigitlik, kahramanlik, vatan

6 HEEEEER sevgisi gibi konular coskulu bir

| || sekilde anlatan siir turd,
4 10 11

10. iran edebiyatinda dogan, sonra

Turk edebiyatina gecen, en buyik
sairi Omer Hayyam olan divan
edebiyati nazm bicimi,

8| | 11. Divan edebiyati nazim bicimi. Bu

° tirdn ilk ve en gtizel 6rneklerini

Nedim vermistir,

15 HEEEEE 12. Asik edebiyati nazim
oo [ [ ][]

— bicimidir.Hece dlctstniin sekizli
kalibiyla yazilir. Sevgi, doga, giizellik

1 [T ] gibi konular islenir,

13. Hint ulusuna ait bir dogal destan,
14. Ziya Pasa’nin bir makalesidir. Ziya
Pasa bu makalede divan edebiyati
- gelenegini elestirir,

— 15. Tanzimat sairi.

YUKARIDAN ASAGIYA

1. Halk edebiyatindaki taslamanin divan edebiyatindaki karsiligi 2. Hiciv edebiyatimizin en biiyik divan Sairidir.
Siham-1 Kaza adli bir eseri vardir, 3. Olay hikayesinin diinya edebiyatindaki en biiyik temsilcisi.

4. Biyografi turtiyle benzerlik gbsteren eserlere divan edebiyatinda ne ad verilir. 5. Yakup Kadri’nin bir romani, bu
romanda tc ayri kusak arasindaki goris, yasayis ayriliklar anlatilir. Bu ayritiklar aileyi ¢okiise gétiirtir. Romanin
baslica kisileri Naim Efendi, Sekine Hanim, Sermet Bey’dir. 6. 19. yizyilda taslamalariyla taninmis halk sairi.

7. Elestiri 8. Anonim halk edebiyati nazim sekli. axaa seklinde kafiyelenir. 7°li hece vezniyle yazilir.

9. Tenkit 10. Klasizme tepki olarak dogan akim.

11. Lale Devrinde yasamis, sarkinin itk 8rneklerini vermis divan sairi.

Biisra KAPTAN KOCAOGLU
Turk Dili ve Edebiyati Ogretmeni
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Cocuklara Mutlaka Ogretilmesi Gereken Degerler

Cocuk gelisimi, Uzerine en cok konusulan, yazilan ve Uzerinde titizlikle calisilan bir meseledir. Gelecegin
sekillenmesinde bugtiniin kiictklerinin basrolde olacagini biliyoruz. Bu durumu bir siirec olarak diustindigtumuizde
temeldeki bazi degerlerin cocuklar tarafindan icsellestirilmesine ihtiyac vardir. iste, cocuklara mutlaka dgretilmesi

gereken degerleri su sekilde siralayabiliriz:

SAYGI

Cocuklar kiictk yaslardan

ogretmek gerekir.

Karsilikli saygi, hudutlarimizi bilmek insan iliskilerinde cok dnemlidir. Hic
kimse saygisiz, kiistah, ukala birini yaninda gérmek istemez. Cocuklara
bu ahlak kaidesi muhakkak 6gretilmeli, kendisine iyilik edenlere tesekkiir
etmesi, efendimli ciimleler kurmasi, bos konusmamasi gibi genel bilgiler

telkin edilmelidir.

SEVGI

Sevgi, her seydir. Ciinkl sevginin varligi yasamin
da doganin da varligini sirekli hale getiren,
yenileyen ve dogrudan mutluluk olusturan bir
guzelliktir. Sevgi, her seyden once gtizellikler
buttnuddr.

GOKYUZU |

itbaren  seslerini
biyiklere sayg duymalarini ve ev kurallarina uymalari gerektigini

yukseltmemelerini,

HOSGGRU

Bu kadar cesitliligin oldugu bir dinyada, hosgori oldukca
onemli bir degerdir. Cocugun farkli dustinceleri, kultirleri,
irklar ve dinleri kabul etmesi ve anlamasi Gnemlidir. Cocuklar
ayrica saglkli insan iliskileri kurmak icin de herkesin ayni
olmadigini bitmelidir.

DURUSTLUK

Bir noktada, cezalandirilmaktan kaginmak icin ¢ocugun
yalan sdylemeyi secmesi ve vaptiklarini gizlemesi
muhtemeldir. Bu nedenle ¢ocugunuza dirist olmanin
onemini 6gretmelisiniz ki bu sayede gtivenilir olabilirler.

Yalan soylememek, her dogrunun her verde
soylenmeyecegi bilinciyle dogru bir insan olmak,
yozlasmamis toplumlarda en biyik erdemlerdendir.
Yalanci biri toplumdan dislanir, bir stire sonra yalnizliga
mahkum olur. Cocuklara bu ahlak kaidesini 6gretmek cok
mihimdir. Cocuklar stinger gibidir iyi kdti her seyi cekerler
ve karakterleri bu etkilerle olusur. Durtistlik gibi gtizel bir
huyun cocugunuzda meleke halini alabilmesi icin dncelikle
siz yalan s6ylememelisiniz ki cocugunuz sizi 8rnek alsin.
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ALCAK GONULLULUK

. Cocuklarmiza bir seyler 6gretmenin en iyi yolu onlara drnek
olmaktir. Kibirli bir insan asla alcakgtnilli olmayi 6gretemez.
~  Anne-baba olmak, bir anlamda otorite de olmak demekse, kibirli,
kendini begenmis bir hava icine girmek daha kolaydir. "Bana ne
curetle karsi gelirsin?" demek, sizi dinlemeyen bir cocuga karsi
yanlis bir tavirdir.

Gorevimiz sabirla ve saygiyla onlara bir seyler 6gretmektir.
Cocuklarimizin olumsuz davranislarina karsi aldigimiz tavir, alcak
gonulliligu ogretmek icin bizim elimizdeki en dnemli aractir.
Bagirmadan, asagilamadan, sakince egitim verdigimiz zaman,
alcak gondllilik icin 6rnek olmus oluruz. Onlara yumusak
konusun, onlarin ve kendinizin itibarini koruyun. Eger onlara s6z
gecirmenin tek vyolu bagirmaksa, onlara dogru disiplini
verememissiniz demektir.

IS BIRLIGI

Cocuklariniza is birligi icinde olmanin faydalarini 6greterek gerekli
durumlarda  grup  calismalan  yapmak icin  onlar
cesaretlendirebilirsiniz. Hedeflerine ulasmalari icin gticlerini
birlestirmenin onlar icin faydali olacagini ve bazen bir "yardim
eli"ne ihtiyac duyabileceklerini anlatmalisiniz.

A

SADELIK

Uzun vadede tim toplumun ve gelecek
nesillerin dinyada rahat bir yasam
surdurebilmesi icin yapilmasi gerekenler,
bireylerin tiuketim hirslarina gem
vurmasi, paylasmanin 6grenilmesi,

BAGISLAYICILIK

Hatayi kabullenmek, 6zir dilemek ve affetmek cok onemli
degerler ve erdemlerdir. ilk baslarda cocuklar bunu anlamada
sorun vasayacaklardir ¢lnkid cocuklar hatalarini  kabul
etmedikleri benmerkezci bir stirecten gegerler. Bununla birlikte,
bagislayiciigin ne demek oldugunu anlatmak, ¢ocuklarin yavas
yavas bunun ne kadar énemli bir erdem oldugunu anlamalarina
yardimci olacaktir. Bu sayede, gelecekte kin duymaktan ya da
diger zararli duygulari barindirmaktan kaginacaklardir.

NEZAKET

bireylerin pazarlamacilara ve dzelliklere
reklamlara karsi egitilmesi, geleneklerin
ticari ©gelerden arindirilarak
sadelesmenin kademeli olarak
tgrenilmesidir. isin 8zl aslinda bu kadar
basittir; daha az tiketmek... Cocuklarda
temel degerlerden biri olarak dgretilmesi
gereken sadelik, gelecek zamanlarda
cocugun hem maddi hem manevi bir
konforda yasamasini kolaylastiracaktir.

Nezaket, aile baglari gibi sosyal iliskileri gelistiren bir eylemdir. Bu nedenle, cocuklar "k&ti" zamanlarinda bile
baskalarina karsi kibar olmayi 6grenmelidir. Ayrica kotd bir ruh hali icinde olmalarinin baskalarina dogru bir

bicimde davranmalarina engel olmadigini da bilmeleri gerekir.

GOKYUZU |
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0Z SAYGI

Oz saygiya sahip olmak, cocugunuzun hayatinda pek
cok asamada cok 6nemli olacaktir. Oz saygl, cok fazla
baski ve zorluk olmadan yasayabilmeyi etkiler. Bu
nedenle, ¢ocuklariniza kendilerini olduklari gibi kabul
etmeleri gerektigini ve baska insanlarin davranislarini
benimsememeleri gerektigini 6gretmelisiniz.

MERHAMET

SORUMLULUK

Cocuklarimizin kiicik yastan itibaren
ogrenmesi gereken en  ©nemli
degerler arasinda sorumluluk almak
vardir. Cocuklara sorumluluk bilincini
asilamak, her eylemin olumlu ve
olumsuz sonuclari olabilecegini ve
herkesin kendi eylemlerinden
sorumlu oldugunu ogretmeyi de
kapsar. Her seyden 6nemlisi, bu deger
cocuklarin belirli gérevlerini yerine
getirmelerine  ve sorumluluklarini
gerceklestirmelerine yardimci olur.

YARDIMSEVERLIK

Cocugunuza baskalarina yardm edebilmesi icin
firsatlar sunun. Yemeginizden bir tabagi cocugunuzla
komsuya gonderin, birakin evdeki evcil hayvanin
yemini o koysun. imkaniniz elveriyorsa beraber fakir
bir aileye misafir olup onlara erzak birakin. Evladinizi
gozunlizln nurunu vermeye, cdmert olmaya ve
yardim sever biri olmaya alistirin.

EMPATI

Cocuklarda empatiyi
gelistirmenin bir yolu
duyarliliklarini artirmaktir.
Baska bir deyisle, empati
kurmak ¢ocugun kendisini
baskasinin yerine
koyabilmesine ve
baskalarinin ne hissettigini
anlamasina yardmci olur. Bu
erdem kendiliginden
gelisebilecegi gibi bazi
durumlarda gii¢lendirilmeye
ihtiyac duyar.

insanlar arasindaki Ustiinliik ne makamda, ne statiide ne giizellikte ne irkta ne cinsiyette ne de diplomadadir. Asil
Ustlnlik iyi huydadir, iyi karakterdedir; asil zenginlik gonil zenginligidir ve buna bagli olarak paylasimci, merhametli
yardimsever olmaktir. Merhametli insanin kalbi incedir, kendisinin iyi olmasini istedigi gibi tUm insanlarinda ferah
icinde yasamasini diler.

Unutmayalim ki yaratilmislara merhamet edersek yaradan da bize merhamet eder. Kokleri saglam olan kiictik agac,
koca bir cinara dénusur, evladiniz hayat boyu vicdanli, merhametli bir birey olur.

Naciye YAKUPOGLU
Anadolu-Fen Lisesi Rehber Ogretmeni
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Whose present?

These four girls are all the same age and they all have their birthdays on the same day. Their names begin with the
same letter — M. The girls are Maureen, Mary, Martha and Meg. There are four presents, one for each girl. The
boxes have no cards on them, so we don’t know which present is for which girl. Read carefully what the girls are
saying and give each girl her right name and present.

Logic puzzle

My name is Mary. My
present isn't  the
smallest. It isn't on
the left. It is next
to Meg's.

My name isn't Mau
My present is between
Mary's and Martha's.
It isn't the biggest.

My present is
nearly the same
size as Meg's.

—~— p—
o s
=
b —d
-

Y

Maureen Martha

Maureen’s @ Martha’s

The level of expectation and living standards of high educated unemployed people affect the stress level of them.
The more people are educated, the more stress they will be exposed to. Majority of educated people are driven to
improve a defense mechanism to alleviate their stress level. Firstly, they show a willigness to perform the same
job again.Secondly,they attribute the responsibility and fault to some external factors. Majority of them claimed
that they had been exposed to injustice. Sometimes they even expressed that they don’t like their job anymore.

My name isn't Meg.
My  present s
different from the
other three.

Mary

Mary’s Meg’s

Education Level And Occupation

“ 1 have educated for a long time.. While | am studying, | was always in the hope of acquiring a good job after being
graduated. At least | was aware that my educational background will guarantee a good job status in the future. But
now | know that | was completely wrong. | wish | had had an education in more guaranteed field, | don’t want to do
this job again . ” (university graduate, man, 38 years old, bank employee)

Serhat CAGLAYAN
ingilizce Ogretmeni
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TrackTest and PQS are online language assessment tools that use CEFR English language levels for evaluation. In
our college, our students take the exams once a term. Instead of paper, pencil and eraser; our students use tablets
and earphones to take the exam. Their reading, grammar and listening skills are assessed through a one-hour-test.
What is more, the students who pass the exam gets an internationally accepted certificate.

This year, our students from 6 different levels have become entitled to take medals from Plus Edu Company for
TrackTest and PQS exams.

Ahmet Emrullah OZDEMIR A2 Mehmet Fatih ASLAN B1 Zeynep Kevser AKDENIZ B2
Helin TUNCER A2+ Zeynep UYAR B1+ Fatmanur KORKMAZ B2+

ExamMame 8201 21003015
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Aytac ASLAN
ingilizce Ogretmeni
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Travelling or Reading

Most people think that learning by travelling has a good effect on people and their knowledge. Learning by
travelling may help people’s knowledge but this is not really the case. You can see some new places by travelling
but you cannot know how they were built or created. It is not enough to learn things by seeing. You should know its
history. When you go to a country which is popular with its historical places, you cannot get the information you
want about it, which means that travelling alone is not enough to know about a place. So, people who learn things
by reading know more about a culture and new lives.

If you want to know about a culture or history of a place, you need to read articles or research about it, in my
opinion. Also, by reading, you can learn new words about that culture, so it leads to the improvement in your
vocabulary. You might not have enough money to go abroad and learn other cultures, but you can get much
information about that by reading. In that way, your knowledge will be improved more by all means.

There are billions of people outside. By reading, it is easy to know about those lives. Now, you can have information
about different people from different places by reading some articles and books. Also, reading these articles and
books will change your perspective, because writers are from different cultures and have their own life styles.
These differences change your approach to problems and make you intellligent. It leads to the improvement of
your personality and makes you a more civilised person. You become a graceful person and your knowledge of
other poeple’s lives becomes more developed.

Aytac ASLAN
ingilizce Ogretmeni
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INSTRUCTIONS

INGREDIENTS

* 1/4 cup salted butter softened

* 1/4 cup vegetable oil

* 3/4 cup sugar

* 3/4 cup buttermilk room temperature
» 2 large eggs room temperature

+ 2 teaspoons vanilla extract

* 13/4 cups all-purpose flour

Son of Eléonore, pastry chef with the Barons of Rothschild
and of Gaston, sauce chef, destiny had already put the young
Gaston Lendtre on the path of gastronomy. Born on the 28th
May 1920 In Normandy, always close to his heart, he aquired
very early in life, thanks to his parents, the taste for fresh
and good things. «...I was eating organic from birth, even
before | could speak ....we ate fruits and vegetables from the
garden, nothing was meddled with, everything was natural. |
was always accustomed to produce from the land and | have
always been very demaning when it came to the quality of
my first patisseries”. A quest for perfection and an
immoderate love of produce guided this exceptional chef
throughout his long career.

Vanilla Cupcake Recipe

+ 2 teaspoons of baking powder
* 1/4 teaspoon salt

- In a large mixing bowl, use a hand mixer to cream the butter, vegetable oil, and sugar together until light and
fluffy. Add in buttermilk, eggs, and vanilla extract and beat until combined.
- Add in flour, baking powder, and salt, and mix until just combined. Be sure to scrape the sides and bottom of the

bowl to make sure everything gets mixed in.

- Fill each cupcake liner half full. Bake at 350 for 14 to 18 minutes, until a toothpick inserted into the center comes

out clean.

- Remove cupcakes from pan and transfer to a wire rack to cool completely before frosting with your favorite

frosting.

GOKYUZU |
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