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Gökyüzü Dergisinin Değerli Okuyucuları,

 Dergimizin yeni sayısında sizlerle buluşmanın heyecanını ve 
mutluluğunu yaşıyoruz.

 Öğrencilerimizin sevgisi ve okuyucularımızın ilgisiyle Gökyüzü Dergisi 
olarak 7 sayıyı geride bıraktık. Teşekkür ediyor ve bu sevginin, bu ilginin 
devamı dilekleriyle yeni sayımızı beğeninize sunuyoruz. 

 Dergimizin sayfalarını çevirmeye başlayınca yine zengin bir sayıyla 
karşınıza çıktığımızı göreceksiniz. Siz satırlarda gezinirken bir yıllık emeğimizi 
seyre dalacaksınız.

 Yazı yazmak, fikir beyan etmek ve insanın düşündüklerini diğer 
insanlara aktarabilmesinden daha güzel bir şey olamaz. Tam da bu fikirle 
dergimizi, öğrencilerimizle birlikte içinde eğitime ve hayata dair her şeyi 
bulabilmeniz için tasarladık. İçerik itibariyle dergimizde öğrencilerimizin 
kaleminden satırlara dökülen o güzel hikâyeleri, anıları, denemeleri, 
makaleleri ve şiirleri herkes tarafından görülsün, okunsun istedik. Edebiyat 
atölyemizden çıkan en güzel örnekleri aynaya yansıtmaya çalıştık. Öğrenci 
yazılarımızın arasına zümrelerimizin de çalışmalarından ve yazılarından 
örnekler koyduk.

  Öncelikle bu derginin çıkarılma sürecinde hiçbir fedakârlıktan 
kaçınmayan genel müdürümüze, tecrübeleriyle öğrencilerimizle yapmak 
istediğimiz her projede yanımızda olan değerli okul müdürümüz ve müdür 
yardımcılarımıza, dergimizin hazırlık aşamasında öğrencilerimizin hazırladığı 
çalışmaları titizlikle takip eden, değerli yazılar kaleme alan öğretmen 
arkadaşlarıma ve en önemlisi de bu dergiyi çalışmalarıyla var eden, siz 
öğrencilerimize teşekkür ederim. Dergimizin oluşmasında şüphesiz en 
büyük katkısı olan sizlersiniz. 

Kıymetli Okuyucularımız,

 Kelimeler ile yaşadıklarımızı, paylaştıklarımızı, sevinçlerimizi sizlere 
sunarak yüreklerinize dokunmak istiyoruz. Bu dergi ile çocuklarımızın 
düşlerine sizleri de ortak etmek istiyoruz. Unutmayın, okunmayan her yazı 
eksiktir. Okuyarak bizlere yeni ufuklar açmanız temennisiyle.

Bir başka sayımızda buluşmak üzere…

Fatma ÇELİKPENÇE
Türkçe Öğretmeni
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 Milli Eğitim bir ülkenin geleceğine şekil veren en önemli kurumudur. Bugünün öğrencilerinin her biri gelecekte 
çeşitli alanlarda görev alacak ve ülkemizi hep daha ileriye taşıyacaklardır. Bunun için yetiştirdiğimiz öğrencilerimizin 
vatana ve millete hayırlı olmasını sağlayacak milli ve manevi değerlerle donatılması son derece önemlidir. Bütün 
çabamız ülkemizin geleceğine katkı sunma arzumuzdan kaynaklanmaktadır. Biz biliyoruz ki bilgi güçtür ve bu gücün 
kültürel bağlarla örülmesi çok önemlidir.

 Sevgili çocuklar; 

 Her biriniz geleceğin birer güvencesi olduğunuzu unutmayın. Bunun için bir alanda başarılı olmanız yeterli 
değildir. Sosyal hayatta iyi insan ilişkileri kurmanız, sosyal projelerde gönüllü olarak yer almanız ve en az bir spor ya 
da sanat dalıyla ilgilenmeniz gerekmektedir. Sosyal projeler, insan ilişkilerine pozitif katkı sağlarken, kültürümüzün 
en önemli ögelerinden olan paylaşma duygusunun gelişmesini de sağlar. Herhangi bir alanda yapacağınız spor 
sağlıklı olmanızı sağlarken, çevrenizdeki olumsuzluklardan da uzak tutar. Sanata olan ilginiz sizi insanlara karşı 
hoşgörülü sevgi ve saygı dolu yapar.

 Sevgili öğretmenlerimiz,

 Öğrencilerimizin bedensel, zihinsel ruhsal ve  duygusal gelişimleri için verdiğiniz çaba neticesinde biliyor  ve 
inanıyorum ki öğrencilerimizi geleceğin birer lider adayı olarak göreceğiz. Onları bilgili, sevgi dolu, yetenekli, saygılı 
bireyler olarak yetişmesine verdiğiniz katkıdan ötürü her birinize teşekkür ediyorum.

 Bugün Gökyüzü’nün yarın vatanımızın parlayan yıldızları sevgili öğrencilerimiz, sevgi rehberiniz, başarı 
hedefiniz, mutluluk parolanız olsun. Sizleri sevgiyle kucaklayarak tatile uğurluyorum. Sağlıcakla kalın.

 Çağdaş bilimi milli ve manevi değerlerle 
birleştirerek geleceğin her alanda donanımlı 
bireylerini yetiştirme hedefinde bir eğitim yılını 
daha geride bırakıyoruz. Soran, sorgulayan, 
araştırmayı seven, sosyal ve sportif alanlarda 
başarılı olan ve hayatı bir bütün olarak gören bu 
eğitim anlayışında bizimle aynı hedefe koşan 
öğretmenlerimize teşekkür ediyorum.

Aynur DOĞAN
Ortaokul Müdürü

Eğitim Koordinatörü
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 Değerli Öğretmen Arkadaşlarım ve Sevgili Öğrenciler,
 
 Kısa bir süre önce katıldığım bu eğitim yuvasında geleceğe umut ve güvenle bakan siz çocukları görmekten 
son derece mutlu oldum. Eğitim, geciktirilmeden verilmesi gereken ve yararları uzun dönemde görülebilen bir 
hizmettir. Bu hizmetin sağlıklı bir ortamda ve çağın gereklerine göre verilebilmesi için kurumumuz, elinden geleni 
yapmaktadır. Biz eğitimciler de bu hizmette yapılabileceklerin en iyisini yapmanın gayreti içerisindeyiz. Eğitim ve 
öğretim faaliyetlerinde ailenin rolü ve önemi kavrandıkça bu hizmetin daha yararlı sonuçlar vereceğine inanıyorum.

 Sevgili öğrenciler,

 İdealler, bir yıldıza benzer. Ona yetişmek için işe güçlü ve kararlılık dolu bir istekle başlayınız. Bu muhtemelen 
sizin sandığınızdan çok önemlidir. Eğer bir öğretmen şimdi beyninizin içine bakıp, arzunun derinliğinden emin olabilse 
ne kadar ilerleme kaydedebileceğinizi neredeyse kesin bir şekilde tahmin edebilir. Eğer istediğiniz zayıf ve güçsüzse 
başarılarınız da buna paralel bir güç ve tutarlılıkta olacaktır. Ne var ki, eğer işinize dört elle sarılır ve tükenmez bir 
enerji ile dolu olursanız hiç bir şey sizi yolunuzdan döndüremez. Bu nedenle kendi kendinize yapacağınız çalışmada 
coşkulu olun. Kendine daha güvenen ve toplum önünde ikna edici olmanın sizin için taşıdığı anlamı düşünün. 
Kazanacağınız meziyetlerin sosyal açıdan size neler kazandıracağını, edineceğiniz arkadaşları, yapacağınız etkiyi, 
elde edebileceğiniz önderliği düşünün. Bu yeni gücün uygulanmasıyla kazanılacak doyum ve memnuniyeti düşünün. 
Kişisel başarılarınızdan duyacağınız gurur size maddi ve manevi bir doyum da sağlayacaktır. Şunu unutmayın ki, bu 
davranış eğitimle ilgilenen hemen hemen herkesin özlemini duyduğu bir kazanımdır.

 Sevgili öğrenciler,

 Güç gerektiren her işte bazıları cesaretlerini yitirip, yoldan çekilebilirler. Öyleyse başarının sizin için taşıdığı 
anlamı asla aklınızdan çıkarmamalısınız. Bu nedenle işinize, başarıyla gitmenizi sağlayacak bir coşkuyla 
başlamalısınız. Kısacası bu tempoyu yıldızları yakalamayı garanti edecek kadar sürdürün ve geri dönmeyeceğiniz 
kadar da güçleştirin. Azim ve kararlılığın ulusumuzun tarihinde ne denli önemli bir yer tuttuğunu hepiniz 
bilmektesiniz. Yeryüzünün öğretmeni olabilmek için, Gökyüzü’nün öğrencisi olmak lazım. Bu vesileyle dergi 
çalışmasının uzun soluklu olmasını temenni eder, emeği geçen bütün öğretmen ve öğrencilerimi yürekten kutlarım.

Mehmet DOYRANLI
İlkokul Müdürü

Yeryüzünden
Gökyüzüne
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Sene Biterken

Mehmet DEMİRCİ
Ortaokul Müdür Yardımcısı

 Bir ders yılını daha tamamlarken, sizleri mezun etmenin, hayata bir adım daha hazırlamanın  mutluluğunu, 
sizlerden ayrılmanın burukluğunu ve hüznünü  aynı anda yaşıyoruz. Bir kısmınız yeni eğitim öğretim yuvalarına 
yelken açacak, bir kısmınız “GÖKYÜZÜ”nde parlamaya devam edecek. Biliniz ki, ülkenizi ve milletinizi ancak eğitimle 
yükseltebilirsiniz. Gelişmiş toplumlar çağdaş uygarlık düzeyine ancak ve ancak bilim, sanat ve sporla ulaşabilirler. 
Yaşamınızın hiçbir döneminde bilimden, sanattan, spordan ve güzel ahlaktan uzaklaşmayın. Sağlıklı, saygılı, mutlu, 
devletine ve milletine bağlı bireyler olmanız en büyük temennimdir. 

 Hayata yeni bir adım atarken güzel bir tatil geçirmeniz dileğiyle sevgi ve saygılarımla.

Elif KAYA
İlkokul Müdür Yardımcısı

Çocuklarımız İçin

gerçek sahipleri, geleceğin kurucuları olan çocuklarımızın, kendini tanımalarının, doğru eğitilmelerinin, her yönden 
sağlıklı yetiştirilmelerinin çok önemli olduğunu düşünüyorum. Kendini bilen nesillerin yetişmesinde, ilk sorumluluk 
basamağı aileye ait olsa da çocuklarla yakından uzaktan iletişim içinde olan herkesin de bu sorumluluğun bilincinde 
olması gerekir.

 Mutlu ve her yönden sağlıklı nesillerin yetişmesi en büyük arzumuzdur. 

 - Zafer, “ zafer bizimdir “ diyebilenin; başarı, “ başarıya ulaşacağım “ diye başlayanın ve “ başardım “ 
diyebilenindir.

 - İlköğretim davası, insan olma, millet olma davasıdır.

 Tüm yaşamınızın değerli ailelerinizle birlikte, sağlıklı, başarılı ve mutlu geçmesini diliyoruz  Büyük işler, önemli 
girişimler, ancak ortak çalışma ile sağlanır.

 Tüm çocuklarımıza iyi tatiller.

 Çocuklar hayatın çiçekleri, suyu, baharı kısaca her şeyi… 
Onların eğitiminde artık 7 yaşın bile çok geç olduğunu biliyoruz. 
İnsanın anne karnında başlayan yaşam serüveni, doğuştan 
getirdiği özelliklerin korunup geliştirilmesiyle anlam kazanıyor. 
Değerli psikolog ve yazar Doğan Cüceloğlu ne güzel ifade 
etmiş,“İnsanın ana vatanı çocukluğudur” diye…

 Bir Kızılderili atasözünün dile getirdiği gibi, unutmamak 
gerekir ki; “Biz dünyayı atalarımızdan miras değil, 
çocuklarımızdan emanet olarak aldık.” Bu açıdan dünyamızın  
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Anneciğim seni çok seviyorum.
Anne evde en çok iş yapan,
Seni çok seviyorum anne, 
Sanki bir melek gibisin her zaman.
Bana yardım ediyorsun anne,
İyi ki varsın anne.

ANNEM

Anne seni çok seviyorum
Seni öyle bir seviyorum ki,
Çünkü sen benim annemsin.
Annem annem canım annem.

Seni ben çok severim 
Çok severim.
Öyle bir seviyorum ki,
Çünkü sen benim annemsin.

ANNE

Başarının tek yolu,
Hep kitap okumaktır.
Okuduğunu anlayıp,
Herkese anlatmaktır.

BAŞARI

Muhammet Eren SOYLU  1 - A

Sen ne sevimlisin arkadaşım,
Ne de güzel gülersin arkadaşım.
Tehlikede olsan yardım ederim.
Benim güzel arkadaşım

Arkadaşımı severim,
Arkadaşımı korurum,
Arkadaşıma  sarılırım,
Arkadaşımla iyi geçinirim.

ARKADAŞLIK

Okulumu çok severim,
İyi kötü her şeyi öğrenirim,
Zor da olsa her şeyi öğrenirim,
Öğretmenlerimi çok severim.

OKULUM

Ceren ÖZDEMİR  1 - B

Elif Naz KARATAŞ  1 - C

Sanki bir melek gibisin her zaman.

Kitaplar bizim en iyi dostumuz,
Kitabı her açtığımda farklı bir bilgi
Hiç kütüphanesiz kalmayalım,
Kitaplar hiç bitmesin.

KİTAP SEVGİSİ

İlkbahar gelince biz,
Laleler dikeriz.
Kardeş, arkadaş hepimiz,
Birlikte oynar gezeriz.

Açar mis kokulu çiçekler,
Havada masmavi gökyüzü, yemyeşil çimenler,
Anlatmak istesem sevincimi,
Resim yapmak gelir içimden.

İLKBAHAR

Ömer BORA  1 - C

Beyza KILAVUZ 2 - A

Zeynep ASLAN  1 - A

Hatice Melek ERDEMİR  1 - C

Kitap okumak çok güzeldir
Kitap okumak çok eğlencelidir.
Kitap okumazsak eğer,
Yeni bilgiler öğrenemeyiz.

KİTAP

Zümra Fatıma BADA  1 - C

Kitaplar dini güçlendirir,
Kitaplar zihni güçlendirir.
Kitap okumayı çok seviyorum,
Sabah akşam kitap okuyorum.

KİTAP OKUYORUM

Gülsüm ENGÜL  1 - C

  1 - C

ÖĞRENCİ ŞİİRLERİ VE YAZILARI
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ÖĞRENCİ ŞİİRLERİ VE YAZILARI

Anneciğim seni çok seviyorum
Sen benim güneşimsin
Sen benim çiçeğimsin
Seni çok seviyorum
Canım annemsin benim.

ANNECİĞİM

Yunus Emre  ÜNLÜ  2 - B

Burası benim okulum,
En çok burada eğlenirim.
Ne güzel öğretmenlerim var,
İlgili, sevecen,
Marifetli ve akıllılar…
Gökkuşağı gibi rengarenk sınıflar,
Özeliz bir burada çocuklar.
Kaldı geriye 2 yılım,
Yorulmadan çalıştım.
Üşenmedim derslerde,
Zamanla yarıştım.
Üzmedim öğretmenimi,
Mutluyum ben Gökyüzü’mde!

BENİM GÖKYÜZÜM

Gülin Zeynep YASAGAN  2 - A

Zeynep Defne BERBER  2 - B

Sefa DÜVEN  2 - B

Canım öğretmenim her şeyi sen öğrettin,
Okumayı, yazmayı, resim yapmayı,
Güzel kalpli, sevgi doludur her zaman,
Oyun oynar bizimle fırsat buldukça zaman zaman.

Hep bizim iyiliğimizi düşünür,
Yılmadan usanmadan anlatır dersimizi,
Bir tanemizdir o bizim,
Her şeyimizdir o bizim.

CANIM ÖĞRETMENİM

En büyük gündür bugün,
Türklüğe ündür bugün,
Çakan süngüdür bugün,
Yaşasın Cumhuriyet!

Coştukça gönlüm coşar,
Taştıkça sevgim taşar,
Sevdikçe elbet yaşar,
Yaşasın Cumhuriyet!

YAŞASIN CUMHURİYET

Milletimi kurtaran Atatürk,
Herkesi seven Atatürk,
Ulu önder Atatürk,
Seni severim Atatürk.

Seni herkes sever,
Çünkü sen kahramansın.
Çocukları seversin,
Onlar da seni sever.

ATATÜRK

Zeynep Erva ERDOĞAN  2 - B

Bahar geldi,
Çiçekler açtı,
Ağaçlar meyve verdi,
Bahar kış ile vedalaştı.

Arılar çiçeklere kondu,
Bize bal yaptılar,
Kelebekler uçuştu,
Hoş geldin bahar.

BAHAR

Atamız 19 Mayıs 1919’da,
İstanbul’dan Bandırma Vapuruyla,
Samsun’a gitti,
Kurtuluş Savaşı’nı başlattı.

Türk halkının birlik ve beraberliği,
Türk halkının azmi ve cesareti,
Atatürk liderliğinde,
Kurtuluş Savaşı’nı kazandı.

ATATÜRK

Zeynep Beril DOĞAN  2 - B

Yusuf ÇİL  2 - B
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ÖĞRENCİ ŞİİRLERİ VE YAZILARI

Annem canım annem,
Seni çok seviyorum annem.
Sen benim canımsın annem,
Yemekler, oyunlar seninle güzel olur annem.

Annem her şey seninle güzel,
Oyunlar bile sen yanımda oldukça güzel, 
Seni sevmek her şeyden güzel.
Anneler günün kutlu olsun canım annem!

ANNECİĞİM

Muhammed Efe ZORLU  2 - B

Mıncır en tatlı hayvan
Gri, beyaz tüyü
Çok eğlenceli bir kedi
Kendisi çok oburdur.

Annemle oyun oynar, ısırır
Mama ister durur
Mıncır’ı herkes sever
Görünce dayanamaz sarılırlar.

MINCIR

Ahmet Kerem AKPINAR  2 - B

Papatyanın sarısı
Gülün kırmızısı
Menekşenin moru
Rengarenktir çiçekler.

Ayrıdır her çiçeğin 
Rengi., kokusu, şekli
Dalında güzeldir hepsi
Koparmayalım çiçekleri.

ÇİÇEKLER

Nurperi Yağmur KUŞVURAN  2 - B

Anne sen çok güzel,
Çok iyi bir annesin.
İyi ki benim annemsin,
Senden ayrı kalamam ben.

Senin tatlı sesin,
Yüreğimi dinlendirir.
Sen olmasaydın ben hiç olmazdım zaten,
Sen benim kaynağımsın annem.

Senin kalbin,
Benim kalbim.
Sende benim tüm özelliklerim var;
Çünkü beni doğuran kişi sensin annem.

Sen benim her şeyimsin,
Geleceğimsin, yaşamımsın.
Bunu biliyor musun?
Seni çok; ama çok seviyorum.
Sen benim kalbimsin annem.

CANIM ANNEM

Dişlerimi fırçalar
Akşam erken yatarım.
Erken kalkınca sabah
Kahvaltımı yaparım.
Okuluma giderim,
Öğretmenimi hiç üzmem.
Sözünü hep dinlerim.
Dostluk kuran herkesle
Arkadaşlık ederim.

KURALLARA UYARIM

Duru AKÇİN  2 - B

Yağız Mehmet DEREKÖY  2 - B

Tusem ÜNAL 2/C
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MÜZİK

Begüm KAYGUSUZ
   Müzik Öğretmeni

GELENEKSEL TÜRK MÜZİĞİ’NİN TARİHSEL GELİŞİMİ

 Ülkemizin toprakları dünyanın en eski yerleşim bölgelerinden biridir ve bu topraklarda yaşanmış olan birçok 
farklı kültürün etkisi ile zengin bir birikime sahiptir. Bugün bile hala var olduğunu gördüğümüz geleneksel değerlerimiz 
içinde “Geleneksel Türk Müziği” ni sayabiliriz. Türk Müziği tarihsel gelişimi ile kültürümüzün en önemli miraslarından 
biridir. 

 Orta Asya’ da Türkler her toplum gibi acılarını, sevinçlerini, gelenek ve göreneklerini ve duygularını müzik ile 
yansıtırdı.  Dönemin en ünlü çalgıları bağlama, kopuz, eğri, dilli düdük, kaval, dümbek vb. idi. Asya Türkleri müziği bir 
birlik bilinci oluşturma aracı olarak da kullanmışlar ve kazanılan savaşlardan sonra kopuz eşliğinde destansı 
anlatımlarla süslemişlerdi. İslamiyet’in kabulü ile birlikte müzik hakkında ilk yazılı kaynaklar ortaya çıkmaya 
başlamıştı. Mevlevilerin yaptığı sema ayinleri ve müzik üzerine yapılan çalışmalar ile Türk müziği artık gerçek anlamda 
var olmaya başlamıştı. Osmanlı dönemine kadar farklı kültürlerden kazandığı birikimleri toplayarak gelen Türk müzik 
kültürü, XV. yüzyılda daha da yükselişe geçerek kendini oluşturmaya başlamıştır. Bu yüzyılda, padişahların da arzusu 
ile sanat hususunda çok parlak bir dönem yaşanmış, dünyanın farklı bölgelerinden birçok müzisyen saraya gelmiş ve 
ülkenin büyük merkezlerinde toplanmışlardır. Özellikle İstanbul her yerden müzisyenlerin geldiği en büyük müzik 
merkezi haline gelmiştir ve bu özelliği ile o dönemde Orta Doğu’nun yeni sanat merkezi olmuştur. Şehre gelen 
müzisyenler, müzik türlerini geliştirdikten sonra bu yeni müziği ülkenin diğer farklı bölgelerine taşımışlardır. 

 Osmanlının Batı ile gelişen ilişkilerinden doğan bir diğer gelişme ise bando müziğinin Osmanlı sarayına girmesidir. 
Bu gelişme ile müzikte yeni oluşumlar doğmuş ve Türk müziği daha da zenginleşmeye başlamıştır. Mızıka-yı 
Humayun’ un kurulmuş ve böylece Osmanlı saraylarında Batı müziği ezgileri daha çok duyulur olmuştur.  Mızıkay-ı 
Humayun görevlileri öğrencilerini Türk müziği aralıklarını kullanarak Batı tekniğiyle marşlar bestelemeye 
yönlendirmiştir. Geleneksel Türk Sanat Müziği bestecilerini ise içerisinde Batı müziği etkileri bulunan eserler 
bestelemişlerdir. 

 Cumhuriyet’ in kuruluşu ile müzik eğitimi almak, sanatçı ve müzik öğretmeni olarak yetiştirilmek amacı ile 
seçilen öğrencilerin yurtdışına gönderilmesi Türk müziğine daha çok katkı sağlamıştır. Bu dönem de Geleneksel Türk 
Müziği adına yapılan diğer önemli adımlar ise; Mızıka-i Hümayun Orkestrası’ nın Ankara’ya çağrılarak Riyaset-i Cumhur 
Musiki Heyeti adıyla düzenli konserler düzenlemesi ve bu orkestranın adının daha sonra Riyaset-i Cumhur Filarmoni 
Orkestrası ve Cumhurbaşkanlığı Senfoni Orkestrası olması, ortaokullarda müzik eğitimi derslerinin verilmeye 
başlanması, Ankara’ da Musiki Muallim Mektebi kurulması, İstanbul Belediye Konservatuarı’ nın kurulması, Ankara 
Devlet Konservatuarı’ nın kurulması, Gazi Terbiye Enstitüsü Müzik bölümünün kurulması, Ankara’ da Askeri Müzik 
Okulu’ nun öğretime açılması, Anadolu’nun dört bir yanından halk müziği ezgilerinin derlenmiş, notaya alınmış ve bu 
ezgilerin kitap hâlinde yayımlamış olmasıdır. 



 Anneler günü yaklaşıyordu. Anneme ne alabilirdim ki? Bir hediye nasıl olabilirdi?

 Immm bir düşüneyim. Telefon, telefonumuz var. Tablet, tabletimiz var. Bilgisayar, bilgisayar da var. Ne 
alacağım ki? Her şey var. 

 Aslında hayat sadece teknolojiden ibaret değildir. Farklı bir hediye de alabilirdim? Mesela çikolata, çok 
çocukça. Oyuncak, o da çok çocukça. Annemin sevdiği bir şey olmalı. Buldum! Bir pano hazırlayacağım. Nasıl bir 
pano olmalı, neyle ilgili olacak? Parlak olacak, tatlı olacak. Işte Anneler Günü hediyem bu...

Zehra KARA 4 - B

BİLMECE
Yere girer paslanmaz.
Suya girer ıslanmaz. 
(GÖLGE)

Gökte temizdir, yerde kirlenir.
(YAĞMUR)

İçi ateş, dışı taş; 
Yarı kuru, yarı yaş.
(DÜNYA)

Kurmadan işler. Durmadan işler.
(KALP)

Gökten ay ile yıldızı kopardılar.
Kanımızın içine koydular.
(TÜRK BAYRAĞI)

EN BÜYÜK HAYALİM

 Bir baktım etrafıma. Bir 
tarafımda uçan kelebekler, diğer 
tarafımda yemyeşil ağaçlar. Burada 
olmayı severim. Ardından 
gökyüzünde kuşlarla birlikte uçmak 
en büyük hayalimdir. Dünyanın en 
güzel duygusudur yaşamak. 
Düşünün! Bulutlardan sarkan 
salıncak ve her tarafta rengarenk 
çiçekler. Etrafına dikkatli bak. Işte 
tam o zaman yaşadığını hissedersin. 
Unutmayın ki hayat ayrıntılarda  
gizlidir. Sadece dikkatli bakmak 
gerekir.

Nisa Nur ERKELEŞ 4 - B

Emir KÜÇÜK 4 - C

Zeynep Su SARIKAYA 4 - D

UYUMLU - DÜZENLİ
 Bir gün Seda diye bir kız evinde evcil hayvan beslemek 
istiyormuş fakat Seda’nın annesi Fatma Hanım istemiyormuş. Çünkü 
her gezmeye gittikleri yerlerde Seda çöpleri yere atarmış. Annesi ve 
babası bundan hiç memnun değillermiş. Seda annesine sormuş: 
Anneciğim neden ben evcil hayvan besleyemiyorum?” demiş. Fatma 
Hanım ise kızım sen sürekli çöpleri yerlere atarsan, odanı toplamazsan, 
dişlerini fırçalamazsan nasıl bir evcil hayvanın sorumluluklarını 
alabilirsin ki? demiş. Seda ise ”Anne ben bu kadar işi yapamam” demiş. 
Fatma Hanım demiş ki ”Güzel kızım sen bir köpeğin sorumluluğunu 
almadan önce kendi sorumluluklarını halletmelisin:” Seda odasına gidip 
yatağını, çalışma masasını toplamış ve dişlerini fırçalamış. Seda 
annesine koşa koşa gidip “Anneciğim odamı toplayıp dişlerimi 
fırçaladım demiş. Fatma Hanım ise “Kızım o bir günlük yapılacak bir iş 
değil ki!” demiş. Seda bunları yaparak bir hafta geçmiş. Fatma Hanım 
bunu fark etmiş ve eşine telefon etmiş: “Kızımız düzenli oldu bence ona 
evcil bir hayvan alalım” demiş. Babası eve geldiğinde Seda’yı çağırmış. 
Seda babasının yanına gelmiş, bir de ne görsün? Elinde şirin mi şirin bir 
yavru köpek. Babası köpeği Seda’nın eline vermiş “İşte bu senin 
köpeğin” demiş. Seda çok teşekkür ederim diyerek babasına sarılmış.

Zeynep İrem ÇAĞLAR 2/C
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Sen annemsin,
Sen büyütensin.
Sen annemsin 
Bana emek verirsin.
Sen annemsin
Beni çok seversin.
Sen annemsin
Beni hep düşünürsün.
Sen annemsin
İyiki annemsin.

SEN ANNEMSİN

Kayra ALTUN  3 - C

Atatürk’ü severim
Türklerin canısın
Atamızsın
Tek liderimizsin
Ülkemizin kurtarıcısısın
Önderimizsin, kurtarıcımızsın
Seni çok seviyorum Atam.

ATATÜRK

Yağmur GÜÇLÜOĞLU  2 - B

Evimde bir kedim var
Hiç durmadan miyavlar
Severim onu ben çok
Miyav miyav miyav

Kedim sapsarı tüylü
Dolanır etrafımda
Gel pisi pisi derim
Git pisi pisi derim

Aldırmaz hiç sözüme 
Yaramazlık yapar durur
Güzel güzel bakar bana
Severim ben onu yine

MİNİK KEDİM

Nadine TATARİ  3 - B

Dört mevsimimiz var
İlkbahar, yaz, sonbahar,kış
Yazın denize havuza gireriz
Kışın kardan adam yaparız
Sonbahar yapraklar dökülür
İlkbaharda çiçekler açar
Ben dört mevsimi de çok severim

MEVSİMLER

Şahmelek KINIK  3 - B

Zeynep Duru AYDIN 2/C

Zeynep Mina AYDIN 2/C

Alperen FERMANLI 2/C
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Güzel güzel gülersin,
Sen beni hiç üzmezsin.
Kalbimin içindesin,
Benim melek anneciğim.

Hasta olsam bakarsın,
Ağlayınca ağlarsın.
Bana yemek yaparsın,
Benim melek anneciğim.

Sana bir şey olmasın.
Kalbin hiç acımasın.
Gözünden yaş akmasın.
Benim melek anneciğim.

ANNECİĞİM

Kuşlar kuşlar
Minik kuşlar
Özgürce uçan
Güzel kuşlar

Uçmayı seven
Güzel bülbüller
En tatlı güzel kuşlar
Çok minik kanaryalar

Kargalar gak eder
Sabah sabah öterler
Leylekler leylekler
Onlar gibi uçabilsem

KUŞLAR

Yaşasın bahar geldi
Çiçekler pespembe
Çimenler yemyeşil
Yaşasın bahar geldi

Gökyüzü masmavi
Güneş bize gülücük atıyor
Yaşasın bahar geldi
Yaşasın bahar geldi

BAHAR
Yaşasın bahar geldi
Çiçekler pespembe
Çimenler yemyeşil
Yaşasın bahar geldi

Gökyüzü masmavi
Güneş bize gülücük atıyor
Yaşasın bahar geldi
Güneş bize gülücük atıyorGüneş bize gülücük atıyorGüneş bize gülücük atıyorGüneş bize gülücük atıyorGüneş bize gülücük atıyorGüneş bize gülücük atıyorGüneş bize gülücük atıyorGüneş bize gülücük atıyorGüneş bize gülücük atıyorGüneş bize gülücük atıyorGüneş bize gülücük atıyorGüneş bize gülücük atıyorGüneş bize gülücük atıyorGüneş bize gülücük atıyorGüneş bize gülücük atıyorGüneş bize gülücük atıyorGüneş bize gülücük atıyorGüneş bize gülücük atıyorGüneş bize gülücük atıyorGüneş bize gülücük atıyorGüneş bize gülücük atıyorGüneş bize gülücük atıyorGüneş bize gülücük atıyorGüneş bize gülücük atıyorGüneş bize gülücük atıyorGüneş bize gülücük atıyorGüneş bize gülücük atıyorGüneş bize gülücük atıyorGüneş bize gülücük atıyorGüneş bize gülücük atıyorGüneş bize gülücük atıyorGüneş bize gülücük atıyorGüneş bize gülücük atıyorGüneş bize gülücük atıyorGüneş bize gülücük atıyorGüneş bize gülücük atıyorGüneş bize gülücük atıyorGüneş bize gülücük atıyorGüneş bize gülücük atıyorGüneş bize gülücük atıyorGüneş bize gülücük atıyorGüneş bize gülücük atıyorGüneş bize gülücük atıyorGüneş bize gülücük atıyorGüneş bize gülücük atıyorGüneş bize gülücük atıyorGüneş bize gülücük atıyorGüneş bize gülücük atıyorGüneş bize gülücük atıyorGüneş bize gülücük atıyorGüneş bize gülücük atıyorGüneş bize gülücük atıyorGüneş bize gülücük atıyorGüneş bize gülücük atıyorGüneş bize gülücük atıyorGüneş bize gülücük atıyorGüneş bize gülücük atıyorGüneş bize gülücük atıyorGüneş bize gülücük atıyorGüneş bize gülücük atıyorGüneş bize gülücük atıyorGüneş bize gülücük atıyorGüneş bize gülücük atıyorGüneş bize gülücük atıyorGüneş bize gülücük atıyorGüneş bize gülücük atıyorGüneş bize gülücük atıyorGüneş bize gülücük atıyorGüneş bize gülücük atıyorGüneş bize gülücük atıyorGüneş bize gülücük atıyorGüneş bize gülücük atıyorGüneş bize gülücük atıyorGüneş bize gülücük atıyorGüneş bize gülücük atıyorGüneş bize gülücük atıyorGüneş bize gülücük atıyorGüneş bize gülücük atıyorGüneş bize gülücük atıyorGüneş bize gülücük atıyor

Yaşasın bahar geldi
Çiçekler pespembe

Yaşasın bahar geldi

Yaşasın bahar geldi

Yaşasın bahar geldi

Poyraz Emir KARACA  3 - A

Zümra Dila BAŞARAN  3 - B

Hasan Hüseyin ÖZER  3 - B

Muhammet Ali ALBAYRAK 3/B

Ömer Faruk UYAR 3/B

Emre Berk ÖZCAN 3/B

ÖĞRENCİ ŞİİRLERİ VE YAZILARI



 Ebeveynlerin çocuklarıyla ilgili en önemli 
arzularından bir tanesi çocukların kendilerine olan 
özgüvenlerinin ve benlik saygılarının yüksek, kendi 
işlerini başarabilen çocuklar olmalarıdır.

 Peki çocuklarda özgüven nasıl kazanılır? Özgüven 
anne babaların davranışlarıyla çocuklarda oluşan ve 
geliştirilebilen bir özelliktir. Tabi ki çocuğun doğuştan 
getirdiği özelliklerin önemi vardır. Ancak anne babanın 
çocuğa nasıl davrandığı, çocuğa ne kadar güvendiği, bir 
işi çocuğun kendi başarabilmesi için çocuğa ne kadar 
fırsat verdiği ve bunu çocuğa nasıl yansıttığı çok 
önemlidir. Söz konusu çocuk olduğu zaman anne 
babalar onların küçük ve genellikle yardıma muhtaç 
olduklarını düşünür elbette çocukların ihtiyaçlarını 
karşılamak onları güvende hissettirir ancak burada 
dengeli davranmak oldukça önemlidir. Çocuğun 
zorlandığı zamanlarda henüz yardıma ihtiyaç duymadan 
ebeveyninin yardıma koşması çocuğun kendini 
geliştirmesini engeller aynı zamanda çocuğun aileye 
karşı bağımlı olmasına yol açabilir. Fakat “özgüven” 
kavramı ancak bireyin kendi kendine bir şeyleri 
yapabildiğini gördükçe güçlenir. Bu nedenle çocukların 
başarabileceği şeyler konusunda onlara güvenmeli ve 
bu güveni onlara hissettirmek oldukça önemlidir.

 Çocuğun büyüdüğünde doğru kararlar 
verebilmesi, verdiği kararlara güvenmesi ve 
seçimlerinin doğruluğunu alabilmesi için yeterliliğe 
sahip olması gerekir. Yeterlilik deneyimle kazanılır. 
Bebekler ve çocuklar her yeni deneyimden çeşitli bilgi 
ve beceriler öğrenirler. Bazen bunu engellememek için 
çocuğa bir alan tanıyıp bu deneyimleri tecrübe etmesine 
fırsat tanımak gerekir. Okul çocuğun gün içerisinde 
kendi yeterliliğini rahatlıkla tecrübe edebildiği bir 
alandır. Bu alanda zorlandığı zamanlarda hemen 

müdahale etmemek öncelikle çocuğun kendi çözmesi 
için zaman tanımak çocuğun kendi yeterliliğine sahip 
olması için oldukça önemlidir.

Çocuklar için büyüklerin verdiği geri bildirimler özgüven 
kazanmada önemlidir. Çocuğun becerilerini fark etmek 
ve bunları överek desteklemek önemlidir ancak bir 
çocuğun tek bir özelliğini över ve o özelliğini çok 
yüceltip diğer özelliklerini görmezden gelirseniz çocuk 
diğer özelliklerini geliştiremeyecek ve ileride o 
özellikleriyle alakalı sıkıntı yaşayabilecektir. Ayrıca tek 
bir özelliği üzerinden bir alana yönelen çocuk, orada 
olacak en küçük başarısızlıkta yıkılacaktır. Oysa 
kıyaslama yapabileceği farklı alanlar olması özgüven 
şansını arttırır. 

 Ama daha önemlisi çocuğun değer verdiği 
alanlarda başarılı olduğunu kendisinin görebilmesidir. 
Bunu görebilmek için kendini kıyaslayabilmesi gerekir. 
Çocuklar, zamanla sahip oldukları becerileri kendileri 
değerlendirmeye, özgüvenlerini biçimlendirmeye 
başlarlar. Bunu yaparken ailenin yanı sıra öğretmenler 
ve yaşıtlar gibi diğer kaynaklardan da beslenirler.

 Olumlu geri bildirimler özgüveni arttırıcıdır. Sıklıkla 
eleştirilmek özgüvenin ve benlik saygısının düşmesine 
neden olur. Eğer çocuğun davranışı başarıyla 
sonuçlanmasa bile yıkıcı bir şekilde eleştirmek yerine 
çocuğun çabaları takdir edilmelidir. Bir çocuğun 
yetişkinler tarafından, "Öğrenmeye çalışmandan gurur 
duyuyorum", "İyi çalışman beni mutlu ediyor" gibi 
sözlerle yüreklendirilmesi, çocuğun daha çok çaba 
harcaması için onu motive edecek, mücadele gücünü 
geliştirecektir.

ÇOCUKLARDA ÖZGÜVEN GELİŞİMİ

Sena DİNLER
Psikolog
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Yaz geldi,
Tatile gittik.
Gidince çok eğlendik,
Gezdik tozduk dinlendik.

Gezerken dağlar, ırmaklar gördük.
Derken geri döndük.
Şoförün ayağı gazda, 
Beş dakikaya ulaştık durağa.

Sonra eve geldik,
Evde de çok eğlendik.
Çünkü arkadaşlarım geldi,
Oyunda yenilince ağlayıp gitti.

Daha sonra okul açılır,
Bütün öğrenciler okula koşar,
Şimdiden özledim tatili,
Acaba kaç ay kaldı, okullar bir bitemedi.

TATİL

Öğretmenin sizi çok seviyorum.
Siz hem anne. hem baba,
Hem de öğretmensiniz.
Siz çok iyi niyetlisiniz.

Sen dünyanın en iyi 
Öğretmenisin seni çok seviyorum 
Sen anne babasın 
Sen kısacası her şeyimsin.

ÖĞRETMEN

Elif Defne GÜVEN  3 - C

Ahmet Halid ULU   3 - C

Canım annem bir tanem.
Beni ruhunda besleyen.
Gül kokulu meleksin,
Beni hep koruyan sensin.

Canım annem bir tanem.
Güzel günlerimde hep burdaydın.
Kötü günlerimde yine hep yanımdaydın.
Seni seviyorum iyiki benim annemsin.

CANIM ANNEM

Eymen ATAK  4 - A
Diyar ADIGÖZEL 2/C

Ahmet Arif DEMİR 4-A

Yusuf Berat BİLİCİ 3/C

Gelişir düşüncelerimiz.
Öğreniriz hepimiz.
Kitaplardır yol gösterenimiz.
Yanlışı doğruyu gösterir öğretmenimiz.
Üşenmeden çalışırız biz.
Zorluklara göğüs gereriz.
Üniversitedir hedefimiz.

CANIM OKULUMUZ

Orçun Tan OLGAÇ  4 - B
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Her yirmi üç nisanda 
Tekrarlanır bu olay 
Buluşma nedenini
Açıklamak çok kolay

Bu kocaman dünyada
Ülke sayısı çoktur
Oysaki hiç birinin 
Çocuk bayramı yoktur.

DÜNYA ÇOCUK BAYRAMI 

Yusuf Emin GÖKDEMİR  4 - A

Selami Efe KAPLAN 4-A

Mustafa YALÇIN 4-A

Ağaçları kesmeyelim.
Kuşlar nerede yaşayacaklar sonra?
Neyin altında gölgeleneceğiz sonra?
En kötüsü de ağaçsız kalacak dünya.

Çiçekleri koparmayalım.
Arılar nasıl polen toplayacak sonra?
Güzel kokularını nasıl duyacağız sonra?
En kötüsü de çiçeksiz, kötü bir dünya çıkacak ortaya.

Denizleri kirletmeyelim.
Hayvanları çok sevelim.
Ağaçları kesmeyelim.
Çiçekleri koparmayalım.
Doğayı sevelim ki mutlu, mesut olalım.

DOĞA

Nehir ARAS  4 - B

Beyza YAVUZ 4-A

Sevelim ormanları.
Hayvanların yaşam alanı
Ağaç , çiçek , böcek
Hayatın anlamı.

Yeşildir ormanlar.
Renklidir çiçekler.
Yağmur yağınca,
Güzelleşir ormanlar.

ORMAN

Elif Fatma ALTUNTAŞ  4 - A
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Beni dünyaya getiren,
Sevgiyle büyüten,
Hep şevkat gösteren,
Sensin canım annem.

Sensin bana en güzel müzik,
Sözlerinde hep nazik,
Sensiz geçmiyor zaman,
Bir tanemsin, her şeyimsin.

Yanından ayırmadın,
Kollarında sardın beni,
Sevemez kimse beni,
Biricik annem gibi.

Bilirim kıyamaz sararsın beni,
Affet ne olur kırdımsa seni,
Sözcükler yetmedi sustu dilim,
Ömrüme ömür katan çiçeğimsin annem.

ANNE SEVGİSİ

İrem TAMGÜNEY  4 - C

Azra DEDE 4-A

Dokunsan ağlar kardelen,
Güneş'e gülümser,
Karlar arasından.
Inatla kaldırır başını, 
Bembeyaz kefeninden.
İmkansızı başarmak mı?
Yoksa bir isyan mı anlamı?
Bir mucizedir aslında ,
Üzerinde filler gezerken baş kaldırması inatla.
Aşktır kardelen.
Bazen bir zaferin adı.
İnatçıdır kardelen.
Dağlara isyan.
Bir sevdadır kardelen,
Gönüllere ve yüreklere...

KARDELEN

Beni dokuz ay karnında taşıdın.
Gece belkide benim yüzümden sancılarla uyandın.
Ama sen benim için dayandın.
Benim canım annem.

Ben doğarken acılar çektin.
Ama beni gördüğünde tüm acıların geçti.
Beni ne güzel büyüttün.
Benim canım annem.

Beni en iyi şekilde yetiştirmeye çalıştın. 
Ilk adımlarımda sen yanımdaydın.
Elimden tutup dünyayı tanıttın.
Benim canım annem.

BENİM CANIM ANNEM

Tuğçe Şükran TONGÜN 4 - B

Ezgi Duru AŞIK 4 - B

Yusuf Dağhan YILMAZ 4-A

Kaan GÜLSEN  4 - D
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BEDEN EĞİTİMİ

Özlem TÜRKYILMAZ
Beden Eğitimi ve Spor Öğretmeni

 Beden eğitimi ve sporun temel amacı, insanın beden ve ruh sağlığını geliştirmek, iradesini güçlü kılmaktır.

 Çocukluk - gençlik döneminde kazanılan,  yaşam boyu korunan fiziksel sağlık ve bedenin en üst kapasitede işlev 
görmesi için düzenli spor yapılması gerekmektedir. Sporun yaşam biçimi haline gelebilmesi için aile okul ortamı çocuk 
için yönlendirici bir ortam sağlamalıdır. Egzersiz eğitimi, çocuğun ailesi ve öğretmeninin mesajlarını anlayacak kadar 
büyüdüğünde hemen başlamalıdır. Araştırmalara göre çağımızın problemlerinden biri olan obezite, Bilgisayar 
oyunları ve tv seyrederek harcanan haftalık saatler ile çocuklardaki fiziksel gerileme ve tembellik arasında açık bir 
ilişki bulunmuştur.

• 2-5 yaş: Fırlatma, yakalama, koşma, sıçrama, denge gibi temel hareketleri yapabilirler.
• 6-9 yaş: Eğitsel oyunların yanı sıra, jimnastik ve yüzme gibi branşların gözetim altında temel çalışmalarını 
yapabilirler.
• 10-12 yaş: Basketbol, futbol, hentbol, voleybol, atletizm, judo, yüzme, badminton, tenis gibi sporları içeren kompleks 
motor becerileri gerektiren branşlara katılabilirler.

ÇOCUK VE SPOR

ÇOCUKLARDA YAŞ GRUPLARINA GÖRE AKTİVİTELER

BEDEN EĞİTİMİ VE SPORUN COCUKLAR ÜZERİNDEKİ ÖNEMİ

ÖNEMLİ BİLGİLER

GELİŞMİŞ FİZİKSEL UYGUNLUK Çocukların kassal kuvveti, esnekliği, dayanıklılığı, vücut kompozisyonu ve kardiovaskuler sistemini gelişir.
Fiziksel aktivitelere yeterli katılım;  başarı ile sonuçlanan motor becerileri geliştirir. El göz koordinasyonu,
vücut koordinasyonu vb. gelişimler.
Egzersizin düzenli yapılması çocukların fiziksel gelişimine olumlu katkı sağlar.

• Çocuklarda yetişkinler gibi fiziksel aktivitelere düzenli olarak en az 3-4 gün katılmalıdırlar. 
• Spordan önce mutlaka ısınma ve esneme hareketleri yapılmalıdır. Spor bitiminde yükselen vücut ısısı esnetme ve germe hareketleri ile
  soğutulmalıdır.
• Spor yaparken her 15-20 dakika’ da bir yudum yudum su tüketilmelidir.
• Düzenli ve dengeli beslenme çok önemlidir. Aşırı yağlı, çok şekerli ve katkı maddeli besinler mümkün olduğunca tüketilmemelidir.
• Spor yaptıktan sonra kaslarımızın gelişimi için protein açısından zengin besinler tüketilmelidir.
• Gün içerisinde öğün araların da kuru yemiş veya meyve tüketilmesi vücut enerjimizi yüksek tutacaktır.

Eğitimin yelpazesinin tüm alanlarınca paylaşıldığı gibi beden eğitimi de bilginin birikimi ve iç görü ile
anlaşılmasını sağlar. Bilginin edinilmesi, anlaşılması ve iç görü kazanma zihinsel gücün malzemesini oluşturur.
Beden eğitimi çocuklarda kendi değerini fark ederek bu hissi kazanmada, fiziksel aktivite kavram ve
becerilerinin gelişimine olanak tanır. Daha güvenli, bağımsız, kendini kontrol edebilen bir kişilik almasına
imkân verir. 
Beden eğitimi ve spor iradeyi güçlendirerek, insanın kendi kendine güveninin gelişmesi ve kişiliğinin
olgunlaşmasını sağlar. Kişinin gizli yeteneklerini ve yapıcı yönünü harekete geçirerek fiziksel gelişmenin yanı
sıra ruhsal ve sosyal gelişmeyi olası kılar.
Başarılabilen hedeflerin kurulması ve desteklenmesinde çocuklara olanak verir. İşbirliği içinde ya da kendi
iradesi ile hedef belirler ve çaba gösterir.
Sağlık ve fiziksel uygunluk için öğrencinin sorumluluğunun gelişimini kolaylaştırır.

BECERİ GELİŞİMİ 

DÜZENLİFİZİKSEL AKTİVİTE

DİĞER DERSLERE DESTEK

KENDİNE GÜVEN VE ÖZGÜVEN
GELİŞİMİ

HEDEFLERİ KURMA TECRÜBESİ

ÖZ DİSİPLİN
Nitelikli beden eğitimi moral ve motive gelişimini etkileyebilir. Öğrencilere diğer kişiler ile işbirliği içerisinde
kendi davranış sorumluluğu, liderlik, sorulara cevap arama ve kurallar hakkında bilgi sunar.MUHAKEME YETENEĞİ

Fiziksel aktivite gerilim ve anksiyetenin azalmasına yardım eder. Sabır davranışını kolaylaştırır. İlgi duyduğu
sporu yaparak psikolojik olarak kendini iyi hisseder tüm enerjisini olumlu yönde harcar.STRESİN AZALMASI

Beden eğitimi çocukların sosyalizasyonuna yardım etmede ve pozitif insan ilişkilerini öğretmek için olanaklar
sağlar. Özellikle geç çocukluk ve adalesin sırasında dans, oyun ve sporlara katılabilmenin önemini vurgular.
Oyun ya da branşlar da Liderlik, dayanışma, fair play(adil oyun), yardımseverlik ve güven duyguları gelişir.

KUVVETLİ İLİŞKİLER VE
SOSYALLEŞME



Bahar olsun da seyredin 
Nasıl süsler bayırları
Zümrüt gibi çayırları 
Gelin yüzlü papatyalar

Tarlalarda hoşa giden 
Sarı turuncu pembe mor
Birçok güzel çiçek olur 
Gelin yüzlü papatyalar

Yaprakları kıvır kıvır
Oda ayrı bir güzellik
Boy pos boyun ip incecik
Altın gözlü papatyalar

Dalga dalga eğilirler
Neşe verirler insana
Gelin yüzlü papatyalar 
Altın yüzlü papatyalar

PAPATYALAR

Tuna KARAİSMAİLOĞLU  4 - A

Annem benim canım benim,
Sen büyüttün beni.
Sen olmasan, olmazdım ben dünyada.
Sen olmasan kalbimin yarısı yokmuş gibi hissederim.

Sensin benim kalbim,
Sensin benim yaşam sebebim.
Iyi ki varsın annem.
Anneler Günün kutlu olsun.

Sen olmasaydın, ben sevgiyi, saygıyı bilmezdim.
Anneceğim bırakma benim ellerimi.
Anneciğim her zaman seni çok seviyorum.
Annem benim, canım annem.

ANNE SEVGİSİ

Ahmet Yunus KURT  4 - B

Hayata gözlerimi açınca,
Yanımdaydın sen anne.
Doktorlar da yanımda,
Korkmuştum ben anne.

Ağlamıştım zırr zırr,
Ama sen beni sevince,
Anladım korkmayayım,
Başladım sana sarılmaya.

Artık ne sabah ne akşam korkarım.
Çünkü sen yanımdasın.
Eğer yanımdayken korkarsam, 
Hatırlat bana anne.

Artık, yavaş yavaş büyüyorum,
Hoplayıp zıplıyorum.
Anne sana bişey söyleyeceğim;
Seni çok seviyorum…

ANNE SEVGİSİ

Berke Efe ÖNAL  4 - C

Masmavi denizleri, heybetli dağlarıyla,
Güzel insanları, güzel doğasıyla,
Dünyada teksin benim güzel Türkiyem.
Ülkemi çok seviyorum, ne mutlu TÜRKÜM diyorum.
Bu güzel vatanı hep korumak istiyorum.

TÜRKİYEM

Şevval TUNCAY  4 - C

Yağmur BAŞAR 4-C

Hatice Sude KÜKREK 4-D
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Gecesini gündüzüne kattı,
Ömrünü bize adadı
Ne şefkatli elleri vardı
Hep bizi sarıp sarmaladı.

Gözlerime bir bakardı
O an korkularım kaçardı
Ellerimden hep tutardı,
O emeğiyle bizi biz yaptı

Elleri var sıcacık,
Teni var yumuşacık
Kalbi var dünyalara açık,
Gönlü bana hep açık.

ANNE SEVGİSİ

Ece ÖZOK  4 - C

İyi ki doğurdun beni güzel annem 
Bana yemek yemeyi sen öğrettin 
Herkesden çok sen seversin beni 
Benim güzel annem 

İlk öğretmenim sensin benim
Hep elimden sen tuttun benim
Elim, kolum, gözüm, kulağım oldun benim
Benim güzel annem 

Hastalansam hep başımdasın 
Yere düşsem ilk koşanımsın 
Bana gözün gibi bakanımsın 
Benim güzel annem !!!

ANNE SEVGİSİ

Emir DEĞİRMENCİ  4 - C

Annem beni seven,
Annem beni öven kişidir.
Annem benim her şeyimdir.
Düşünün annesiz ne yapardık
Annem beni besleyen,
Annem beni büyüten kişidir.
Annem beni karnında taşıyıp,
Beni bu hale getirendir.
Bundan dolayı annenin önemini bilirim.
Anne sadece bunları yapmaz, daha neler neler
Eğitimimizi sağlama, bizi koruma gibi işleri de üstlenir.
Anne beni ne kadar seviyorsa,
Ben onu iki katı daha çok seviyorum.

ANNEME

Arda Aydın CİNGÖZ  4 - C

Gökyüzündedir okulumuz
Öğrenmek hevesimiz
Kitap okumak heyecanımız.
Yakında mezun olacağız
Ümidimizi kaybetmeden
Zorlanmadan, yılmadan
Üstesinden geleceğiz.

Karne günü yaklaştı
Okulu heyecan bastı
Layık olmaya çalıştık
Eski yeni tüm öğretmenlere
Jet hızıyla çalıştık
İlim irfan yuvamızda.

GÖKYÜZÜ KOLEJİ

Zehra SİPAHİOĞLU  4 - C

Batuhan ALPER 4-C

Raşit Saki KARLIDAĞ 4-C
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Berra Liva KILIÇ  4 - C

Masallarla büyüttün beni 
En güzel günlere getirdin beni
Limanım oldun her üzüntümde
Emeğini nasıl öderim
Kalbimde her zaman yerin

Ağladığım gecelerde
Ninniler söylerdin
Nasıl güzeldi sesin
En güzelde gözlerin
Melek yüzlü benim annem

ANNEM

Mehmet Efe ÖZPOYRAZ  4 - C

Hayata gözlerimi açtığım günden bugüne bırakmadın hiç ellerimi 
Babam sen benim koruyucu meleğim oldun
Benim masallardaki en büyük kahramanım oldun

Küçükken nasıl oyunlar oynayıp eğlendirdiysen beni
Şimdi de sohbet eğlendiriyor beni
Bırakma hiç ellerimi, seninle güçlü bu eller
Canım babam, benim babam
Yüreği gökyüzü gibi büyük babam.

BABAM

Duru Buğlem DEMİR  4 - C

Hayvanlar doğaya neşe katan canlılardır,
Allah’ın dilsiz kullarıdır onlar,
Yağmur yağınca kendilerini korumaya çalışırlar,
Vak vaklar bazısı, bazısı havlar,
Allah’ın dilsiz kullarıdır onlar,
Narin yüreklilerdir  hayvanlar,
Laleler açar onların neşesiyle,
Allah’ın dilsiz kullarıdır onlar,
Rast gelirseniz kimsesiz olanına,
Doyurun karnını küçük masum hayvanların…

HAYVANLAR

Annemi ben çok severim, 
Melek annem, güzel annem, 
Üzülmesin sakın derim 
Melek annem, güzel annem. 

İyi doğru sözler onda, 
Şefkat dolu gözler onda, 
Sevgi, ışık var yolunda, 
Melek annem, güzel annem. 

Anne yüzü ne asil yüz, 
Anne gözü ne derin göz, 
Anne özü, pırlanta öz, 
Melek annem, güzel annem. 

O gülerse çağlayanım, 
O ağlarsa ağlayanım, 
Ona gönül bağlayanım; 
Melek annem, güzel annem

GÜZEL ANNEM

Ahmet Eren KARATAŞ  4 - C

Kedim henüz bir yaşında,
Uyur hep yanı başımda.
Hem cesurdur, hem de kurnaz.
Bir tıkırtı duyar duymaz.
Uyanır, aslan kesilir.

KEDİM

Hümeyra ECESOY  4 - D

Dilek ÖZCAN 4-C

Aslıhan YÖNTEM 4-D

ÖĞRENCİ ŞİİRLERİ VE YAZILARI
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Sude YEĞEN  4 - D

Yağmur yağınca
Çocuklar suların üstünde zıplar
Yağmur yağınca,
Çiçeklere can gelir

Yağmur yağınca kuraklık biter,
İnsanlar mutlu olur,
Yağmur yağınca göller oluşur
Hayvanlar içer

Yağmur yağınca herkes neşe dolar
Özellikle de hayvanlar
Yağmur yağınca ağaçlar
Su içer mutlu olur.

YAĞMUR YAĞINCA

Elif ALTAY  4 - D

Annedir o anne, 
Tatlı bir yüzle
Bakıyor bana
O benim annem
Annemi çok seviyorum.

ANNEM

Yusuf Kenan GÜRDAL  4 - D

Annemi çok seviyorum.

Yusuf Kenan GÜRDAL  4 - DYusuf Kenan GÜRDAL  4 - DYusuf Kenan GÜRDAL  4 - D

Su içer mutlu olur.Su içer mutlu olur.

Papatya, lale, gül 
Hepsi birbirinden güzel
Menekşenin pembesi 
Gülün kırmızısı
Güneşin sarı pırıltısı
Gökkuşağı renkleri.

ÇİÇEKLER

Ömer Faruk DEMİR  4 - D

Hümeyra AŞUROĞLU  4 - D

Yunus Emre GÜLTEKİN 4-D

Kaan TEMEL 4-D

Koşun çocuklar ağaç dikelim
Ağaçlarımız büyüsün meyvelerini yiyelim 
Benim ağacım büyüdü diyelim
Ağacım benim canım benim.

Ağacımla eğleniyorum çocuklar 
Ona kitap okurum güzel güzel
Her sabah kalkıp ağacıma su veririm
 Oda bana meyve verir.
Ağacım benim canım benim.

AĞACIM BENİM

Elif Su SALİM  4 - D

ÖĞRENCİ ŞİİRLERİ VE YAZILARI
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Yeşilyaprak, B.(2001). Duygusal zeka ve doğurguları. Kuram ve Uygulamalarda Eğitim Yöntemi.
Ankara: Gazi Ünivesitesi Mesleki Eğitim Fakültesi 25, ss.139-1

KAYNAKÇA:

 Günümüz özellikle metropol şehirlerde 
yalnızlaşan, bireyleşen ve insani ilişkilerin zayıfladığı 
topluluklarda duygusal zeka geliştirme ihtiyacı 
artmıştır. İnsanlar arası tahammül sınırı eşiğinin 
düşmesi, yalnızlık-yalıtılmışlık duygusunun artması 
samimi ilişkilere duyulan özlem ve yüksek iletişim 
becerileri arayışı duygusal zekaya verilen önemi 
artırmaktadır. Özellikle küçük yaştan itibaren karakterin 
yapıtaşlarının oturduğu dönemlerde çocukların 
duygusal zekasını artırıcı etkinlikler daha fazla verim 
almayı sağlamaktadır. Binnur Yeşilyaprak (2001) yaptığı 
çalışmada duygusal zekanın terminoloji ve tarihçesini 
şöyle açıklamıştır:

 Duygusal zeka (Emotional Intelligence) terimi ilk 
kez 1990'da Yale Üniversitesi'nden psikolog Peter 
Salovey ve New Hampshire Üniversitesi'nden psikolog 
John Mayer tarafından kullanılmıştır. Terimin isim 
babaları, duygusal zekayı "kendisinin ve başkalarının 
hislerini gözleyip düzenleyebilmek; hisleri, düşünce ve 
eyleme kılavuzluk edecek şekilde kullanabilmek" olarak 
tanımlamışlardır (akt; Yeşilyaprak 2001). Bu ilk 
tanımlamada kavram, basari için önemli görülen empati, 
duyguları ifade etme ve anlama, mizacını kontrol etme, 
bağımsızlık, uyum sağlayabilme, beğenilme, kişilerarası 
sorunları çözme, sebat, sevecenlik, nezaket, saygı... " gibi 
duygusal nitelikleri betimlemek için kullanılmıştır. Daha 
sonra 1995'te psikoloji alanında doktoralı gazeteci-yazar 
Daniel Goleman'in "Duygusal Zekâ" kitabını yayınlaması 
ile kavram pek çok platformda ilgi çekmiş, tartışılmaya 
başlanmış ve kamuoyunun gündemine girmiştir. 
Goleman (1998: 50). Kitabında bu kavramı "kendini 
harekete geçirebilme, aksiliklere rağmen yoluna devam 
edebilme, dürtüleri kontrol ederek doyumu 
erteleyebilme, ruh halini düzenleyebilme, sıkıntıların 
düşünmeyi engellemesine izin vermeme, kendini 
başkalarının yerine koyabilme ve umut besleme... " 
olarak tanımlanmıştır.

 Duygusal zeka gelişiminde bilinmesi gerek ilk şey 
duygusal zekanın çocukların için gelişebildiği, 
büyüyebildiği veya gerileyebildiğidir. Çocukların 
duygusal zekasını çeşitli oyunlarla desteklemek 
mümkündür. Duygusal zeka eğitiminde kullanılacak 
oyuncakların kazanımları kendi duygularını 
tanımlayabilmek, diğer insanların duygularını doğru 
tahmin edebilme ve bütün bunları etkili bir biçimde ifade 
edebilme becerilerini geliştirici yönde olmalıdır. 

 Duygusal zekayı geliştirici oyunların içerikleri ise 
bu kazanımları destekleyici yönde olmalıdır. Evde 
oynanabilecek bazı pratik oyun önerileri: 

 • Hikaye Temelli Oyunlar: Bu oyunlarda amaç 
bireyin hikaye ve kahramanlar yoluyla hem kendi hem 
de diğer duyguları anlamasına ve ifade etmesine 
yardımcı olmaktır. Hikaye tamamlama, hikaye 
oluşturma, hikaye analizi ve hikayeleştirme bu oyun 
alanlarında sıkça kullanılır.
 • Canlandırma temelli oyunlar: gerçek hayatta 
olabilecek ya da olması muhtemel olay veya 
durumların bedenin kullanılarak aktarılmasıdır. Seçilen 
canlandırma örnekleri duyguların bedene nasıl yansıdığı 
ve uygun tepkilerin neler olması yönünde olmalıdır. 
Drama, imajinasyon ve tiyatro etkinlikleri bu oyun 
alanlarında sıkça kullanılır.
 • Resim, Müzik ve Edebiyat temelli oyunlar: soyut 
olan duygusal zeka kavramlarının resim ya da edebiyat 
türleri ile somutlaştırılması olayıdır.  Bireyin duyguları 
tanımlaması ve dışa vurmasında etkilidir. Resim, müzik, 
şiir ve diğer yazın türleri bu alana uygundur.
 • Grupla oynanan oyunlar: bireyin duygularını ifade 
etmesinde ve duyguların normalleştirilmesinde etkili 
oyunlardır. Grubun dinamiği oyunun işleyişini 
değiştirebilmektedir. Duyguların normalliği ve başa 
çıkma yöntemlerini içermelidir. 

KÜÇÜK YAŞLARDA DUYGUSAL ZEKA GELİŞİMİNDE 
DİKKAT EDİLMESİ GEREKEN NOKTALAR

Ahmet GÖKKAYA
Psikolojik Danışman

REHBERLİK
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I feel happy at school,
I like my teacher and friends.
I want to be a doctor,
I need to learn my lessons.

I go to school ever,
I will be bored never.
If I have a fever,
You are my only helper.
Because you are my teacher.

MY SCHOOL AND MY TEACHER

Why Should Children be Taught English at an Early Stage?

HELEN’S BROKEN ARM

Maide SOYLU  3 - C

Muhammed Ali ALBAYRAK  3 - B

Zeynep ERİM  3 - C

Aysu AYDOĞDU
Head of English Department

Dear Mother,

I love you and I know you love me.Thanks for everything you do 
for me. Happy Mother’s Day! And you are beautiful. How am I? 
Handsome? Ugly? Anyway! I loooove you!!

One day Helen falls down from the school stairs. Her teacher, 
Mrs. Betty calls her mom. Helens mom comes and takes her to 
Dr.John He says she has broken her arm. Then Dr.John wraps 
Helen’s broken arm. Then they thank to Dr. John and go home.

 What would your answer be if I asked you how you became fluent in your mother tongue? Simple – because 
you have been speaking it since you were a child! English should be learnt in a similar manner so that the child gains 
enough practice.

 Kids learn better when they are having fun. Therefore, engaging them in games is the best way to teach them 
English. Make flashcards, play games like Pictionary or scrabble and do crosswords with them to practice English.

 Role-play means to act out or perform the part of a character. Make a story with your child’s favourite cartoon 
character or a super hero and act it out. Speak out the dialogues and involve the child in the story line to practice 
speaking English.

 Reading short stories to children is an effective way of teaching English. It helps children learn the language as 
well as develop listening and reading skills.

 Describing everyday situations and routine activities makes language learning easier. This helps kids become 
fluent speakers as they can talk about any given topic with ease because of speaking practice. Therefore, always 
encourage your child to converse with you in English and introduce them to objects around them from the start. You 
can do so by:

 – Talking about the activity that they are doing as they do it. Suppose your child is getting dressed, talk to them 
about their clothes, ask them to describe how they are wearing it, what colour the clothes are and so on.

 – Discussing the type of furniture around the house, kitchen utensils, electrical appliances and so on to improve 
vocabulary. Tell them the function of each of each of these in short sentences so that they remember them.

YABANCI DİL EĞİTİMİ



 Deniz EREKİNCİ  3 - C

NAUGHTY RABBIT

 It is the weekend. Emma is not going to school today. The weather is very hot, the sky is blue. The sun is shining. 
Emma hasn’t got any brothers or sisters. She is the only child in the family. She isn’t sad about that because she has 
got a rabbit, and a lot of friends.Her rabbit is white. It’s name is Tonton.

 Emma’s parents are not in the house. They are in the garden. They are watering the flowers. The rabbit is at 
home. Emma is getting ready because she is going on a picnic with her friends.

THE GREEN FAIRY

 Once upon a time, there was a little fairy named Green Fairy. She’s nature fairy. Little green fairy lives above the 
clouds. She has a fairy friend. Her name is Betty. Green Fairy and Betty are playing together. One day The Green Fairy 
comes to play with Betty but Betty is playing with someone else. The Green Fairy is very angry and make a storm. 
Other fairies are very scared. Betty’s new friend Kate starts crying. The Green Fairy is very sad and sorry. The Green 
fairy, Betty and Kate play together. Green Fairy and her friends are very happy.

 Once upon a time, there was a little girl named Melly. She loved listening to stories that each began with ‘once 
upon a time’. Well she was a little poor girl that could not tell her own stories because she was unable to talk. She 
had a big sickness. They went to all the doctors in town but none of them were able to solve her case.

 Then one day when they were checking on the internet for doctor then they found a proffesional doctor. But he 
was out of town. They lived in London but the doctor was in Spain. Unfortunately they had to go to Spain. In spain 
they went to that doctor’s office.

 After she had a lot of surgery, she could talk! But not a lot because her mouth was hurt.

 At last they lived hapiily ever after.

ONCE UPON A TIME

Hilal Neva AKDOĞAN  3 - A

 Irmak ALPDOĞAN  3 - A
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Across

4- The fourth month of the year
5- A sweet kind of food made from eggs, butter and
 flour and baked in an oven
8- A pencil or stick of coloured drawing material
9- A girl who has the same parents as oneself
10- A small figure of a person or animal which is
 attached to strings
11- A big orange cat with black stripes
13- A large bag filled with gas to make it rise in the air
14- A short coat with sleeves
17- A doctor concerning animals

Down

1- To move on the feet at the usual speed
2- A small creature with six legs, such as a fly
3- A large animal which lives in water and on land
 near water
6-  A large animal with a long nose and two long teeth
7-  Unhappy, feeling sorrowful
9-  The time of the year between winter and summer
12- The drops of water that fall down clouds
15- The instrument we use to open a lock
16- A piece of cloth specially made for drying wet
 things

CROSSWORD PUZZLE

1

2

5

10

6 4

8

1413

9

9

7

1112

15

17

16

3
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E H E A V Y T T O P H L F N W M Q E

M Y Z S X V E P E O Y Z V P I F C B

V S A S W F G E B T I O K Y F A O Y

P A S T A M D X T W H X E F I S D I

F D K E B X I E O R G I W E N G I D

A R I N V M R S W I U J I F I E L D

P D I F A P G D E T V S T G S L B S

R I W E F A C H M R R C T M H X U J

O C Y S N I I A J C A A H D E O I F

N T L U B D C E W H X B M İ R M L O

H I V I L Q L U W V L P L E L Y D C

D O E Z V I E Y L D K E N E Q D I V

G N K B U E Z K A T A E H I G H N D

V A M T U Y H E M E G X W H F T G F

J R N G Y D R T M O U N T A I N T V

O Y J T E B P P A F L O W E R R R U

F O U N T A I N B X W B H L A H C T

W A T E R F A L L M I L K S H A K E

CROSSWORD
Find the words in the puzzle.

MILKSHAKE
CHILD
DEEP
PRETTY
LIVE
ART

BREAD
MOUNTAIN
BAILDING
FRIENDLY
DIFFICULT

PASTA
WATERFALL
FLOWER
MISERABLE
HEAVY

FRIES
FOUNTAIN
TRAM
GENEROUS
APRON

FIELD
HIGH
TAXI
FINISH
DICTIONARY
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Yedi Tepeli Şehir, derler bana ya da içinden deniz geçen şehir… Pek çok şiire, masala, hikayeye konu olmuşluğum 
vardır. Şairlerin, yazarların ilham kaynağıyım tek başıma. Kimi zaman dar sokaklarımla, bazen ise bomboş 
duraklarımla yedi tepemin üstündeki o ihtişamımla İstanbul’um ben. Tanıyorsunuzdur beni zaten. Çünkü beni hep 
siz tanıtırsınız ama artık sıra bende. Küçük bir çocukken yaş alarak nasıl bir anneye dönüştüğümü anlatarak 
başlamak istiyorum.
 Anne karnındayken adım Konstantinopolis idi.  Kur’an-ı Kerim’de müjdelendikten sonra İstanbul olarak gözlerimi 
Fatih Sultan Mehmet açmıştır. Hem de öyle bir açış ki bir çağ kapanıp yeni bir çağa aralanmıştır kapılarım.
  Yedi tepeli şehir dedim ya tepelerim ta Roma İmparatorluğu döneminde Konstantin’in gökyüzünde Güneş, Ay ve 
beş gezegen olduğu gerçeğinden yola çıkılıp yedi tepe üzerine kurulmamla başladı. O günden itibaren on beş 
milyon torunum her tepemde bir iz bırakarak beni her geçen gün tekrar hayata bağladı.
  Sarayburnu Tepem: Topkapı Sarayı, Ayasofya ve Sultanahmet Camii ile tarihe doğrudan ev sahibi olmuştur. Nice 
sultanları konuk etmiştir bu tepem, her köşem gibi…
  Nuruosmaniye Tepem: Tepemi süsleyen Nuruosmaniye  Camii, Çemberlitaş ve Kapalıçarşı buradadır. Şair Orhan 
Veli beni buradan dinlemiş, gözlerini kapayıp “serin Kapalı Çarşı, cıvıl cıvıl Mahmut Paşa…” dizelerini benim için 
yazmıştır.
  Beyazıt Tepem: Necip Fazıl’ın şiirleri de burası için yazılmıştır. Süleymaniye Camii, medrese, kütüphane , hastane, 
hamam, Beyazıt Camii, İstanbul Üniversitesi ve altında hayaller kurulan  Beyazıt Kulesi de bu tepemde 
bulunmaktadır.
  Fatih Tepem: Fatih Camii ve Bozdoğan Kemeri bu tepemde şair İlhan Berk’in dizelerini eşsiz kılmıştır.
  Yavuz Selim Tepem: Sultan Selim Camii ve külliyesi ile Haliç Sahilinden Balat ve Fener’e uzanır eteklerim. En çok 
da kırmızı rengiyle Rum Lisesi (Kırmızı Mektep) dikkat çeker. 
  Edirnekapı Tepem: Mihrimah Sultan’a aşkını ne kadar gizlese de Mimar Sinan, Mihrimah Sultan Camii’ni bir o kadar 
görkemli yapmıştır bu tepeme.
    Koca Mustafa Paşa Tepem: Benim son tepemdir. Aksaray’dan Marmara Sahiline kadar uzanır. Haseki Sultan Camii 
ve Bayrampaşa Mescidi buradadır. Yahya Kemal “ Sana, dün bir tepeden baktım Aziz İstanbul!” dizeleriyle beni bu 
tepemde aziz kılmıştır.
  Mimar Sinan Mihrimah Sultan’a aşkını benim üzerime inşa ettiği iki camii ile anlatmıştır. Camilerden birinde (yılın 
sadece birkaç gününde) arka cepheden güneş batarken diğerinden ay doğmaktadır. Mimar Sinan Mihrimah 
Sultan’ın adının anlamı olan güneş ve ayı bende mimari bir şiire dönüştürmüştür. 
  Daha neler barındırırım içimde… Kız Kulesi o derin hüzünlü inşasının yanında pek çok aşığın mutluluğuna tanık 
olmuştur. Şairlerin de dediği gibi bende aşk bu yüzden bambaşkadır. Galata Kulesi pek çok sefer bilim için insanları 
kanatlandırmıştır. Galatasaray Lisesi(Mekteb-i Sultani) yine nice gençlere ışık olmuş, Ali Sami Yen Galatasaray 
Spor Kulübünün temellerini burada atmıştır. Erol Günaydın, Mehmet Ali Birand, Cemal Reşit Rey, Cahit Sıtkı, Fikret 
Mualla, Reşat Nuri… Hepsi benim kollarımda gerçek İstanbullu olmuştur. 1917’de hiç mezun veremeyip gönlümden 
kahramanlar göndermiştir Çanakkale’ye Galatasaray Lisesi, başlı başına bir tarihtir her köşem gibi.
  Şairin de dediği gibi “Ne kadar anlatsam az gelir.” Ben İstanbul’um gecem ayrı, gündüzüm ayrı güzel. Kar yağarken 
nur yağar sanki üzerime, yağmurdan sonraki gökkuşağıyım ben. Duvarlarımda yazan o anlamlı yazılarımla, dört 
yanımda bulunan o harika sokak çalgıcılarımla birlikte İstanbul’um ben. Her mevsimim, her anım ayrı güzel.
  Göğe uzanan minareler, yorgun, kederli binalar… Başım köpük köpük bulut, içim dışım deniz, adalarımda bahar, 
Kandilli, Göksu’da tarih var. Pierre Loti aşıklar diyarı, Üsküdar tarih kokar.
  Dediğim gibi nice sultanlara, padişahlara, şairlere konak oldum hepsi geldi geçti. Dolmabahçe ise içimde sızı kaldı. 
Mustafa Kemal bende ebedi oldu. İşte bütün bunlarla beraber İstanbul’um ben…

İSTANBUL’UM BEN

Berke SABIR  6 - B
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Önünden top mermileri geçen güneş,
O sabah dalgalanan bayraklar için doğdu.
İşte o gün
Cumhuriyet kuruldu.

“Efendiler!” diye seslenmişti,
Yarın Cumhuriyeti ilan edeceğiz.
Yarından sonra biz,
Büyük Türkiye Cumhuriyetiyiz.

Kulaklar patlama sesleriyle değil,
Coşkulu haykırışlar ile doluydu.
Kadın, erkek çoluk çocuk
Kimliğini bulmuştu.

Yok olmuş bir millet küllerinden doğuyordu.
Cumhuriyet özgürlük,
Mustafa Kemal “cumhuriyet” diyordu.

Atatürk ve ordusu
Korktu mu ki onlar?
Bu sayede 29 Ekim’i
Tarihe kazıdılar.

Çıkarın şimdi bayrakları,
Asın pencerelerden dışarı,
Rüzgarlar ile beraber,
Selamlasın Ata’yı.

“29 Ekim Cumhuriyet  Bayramı” konulu
şiir yarışmasında Maltepe ilçe birincisi olmuştur.

CUMHURİYET

29 Ekim’de kuruldu Cumhuriyet,
Büyük Türk milletine verildi hürriyet.
Atam dedi: “Egemenlik kayıtsız şartsız milletindir.”
Tüm halk bu sözü çok sevdi.

Mutlu ve gururluyuz, yaşasın Cumhuriyet.
Süslensin sokaklar, asılsın bayraklar.
Genç, ihtiyar, çocuk hep birlikte
29 Ekim’de kutlansın bayram.

CUMHURİYET

Berke SABIR  6 - B

Türk milleti bağımsız doğmuştur,
Kimse vatanı elimizden alamaz.
Bu vatan kolay kazanılmadı kolay bırakılmaz,
Anlasınlar artık vatan sahipsiz olmaz.

Koca yürekli analar,
Bıraktılar çocuklarını cumhuriyet için baba ocağından.
Gözler yaşlı ama çocuklarıyla gurur duyarlar.
Anlasınlar artık cumhuriyetimizi almazlar.

Cumhuriyet ne güzel asla bırakılmaz
Atalarımızdan armağan bize bu vatan
Mutluyuz çünkü bizim bu bayram
Anlasınlar artık cumhuriyet bırakılmaz

Cumhuriyet ilan edildi 29 Ekim’de
Kutlarız her zaman coşku içinde.
Okullarda bahçelerde kısacası her yerde
Anlasınlar artık cumhuriyeti alamazlar.

29 EKİM

İçimde bir coşku var
Gökyüzü bir başka bugün.
Bayraklar göklerde bir başka bugün
Havanın kokusu  bir başka bugün.

29 Ekim’de her şey bir başka
Akla beyazın uyumu bir başka
Annemin gülüşü, kuşların ötüşü
Her şey, her şey bir başka.

Coştuk bugün hepimiz
Bekçisi olduk cumhuriyetin.
Güneş açmış havada
Selamlıyor hepimizi.

29 Ekim geldi uyanın komşular!
Yüreğimde bir kıpırtı.
Akıyor ağzımdan mısralar,
Her şey bir başka bugün.

BİR BAŞKA BUGÜN

Rümeysa KARAKAYA  5 - B

Beyza AYDIN  5 - BElif Ayten ŞAHİN  5 - A
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GÖRSEL SANATLAR

Nagihan ÖZTÜRK
Görsel Sanatlar Öğretmeni

TEZHİP SANATI

 Tezhip Türk süsleme sanatlarından biridir. Kelime anlamı “Altınla Süslemek” tir. 18 ve 22 ayar ezilmiş altınla ve 
muhtelif renklerle kitap ve levha gibi yazma eserlerin süslenmesidir. Bu sanat; sevgi, sabır, zevk ve zarafetin ortaya 
koyduğu eserler bütünüdür. Arapça tezhip; "altınlamak", "yaldızlama", "bezeme", yazma kitapların sayfalarına, hat 
levhalarına, murakkalara, hatta tuğraların üst taraflarına altın tozu ve boya ile yapılan her türlü bezeme. Sözcük 
yalnız altınla yapılanın dışında, toprak boyalarla yapılan bezemeler için de kullanılır. Yalnız altınla yapılan tezhibe 
"halkari" denir. Tezhip yapan sanatçıya "müzehhib" tezhiplenmiş esere de "müzehheb" adı verilir.
 Padişahlara, vezirlere, devlet büyüklerine, tanınmış kişilere sunulan ya da özel kitaplar için hazırlanan her çeşit 
yazma kitap, özellikle şiir kitaplarını tezhiplemek eski bir uygulamadır. Ama tezhip en çok Kuran-ı Kerim'lerin ilk ve 
son sayfalarında, surelerin baş taraflarında kullanılmıştır. Bazen tezhiplenmiş başka kitaplarda satır aralarına, sayfa 
kenarlarıyla köşelerine, şiir kitaplarında mısra ya da beyit aralarına da tezhip yapılır. Kuran-ı Kerim'de ayetleri 
ayırmak için nokta yerine geçen küçük yıldız ve çiçek biçimindeki örgeler de tezhiple yapılır. Bunların geometrik 
biçimli olanları mücevher nokta, altı köşelileri şeşhane nokta, beş yaprağı andıran beş köşelileri pençberg, üç 
köşelileri de seberg adıyla anılır. Kuran-ı Kerim okunurken durulacak ya da secde edilecek ayetleri belirtmek için, 
ayet hizalarına konan gül biçimli süs de tezhibin ana örgelerindendir. Bunun da vakıf, secde, hizib, aşir, sure ve cüz 
gülü gibi çeşitleri vardır.
 Tezhibin en önemli malzemesi boya ve altındır. Eskiden pastel rengin çoğunlukta olduğu toprak boyalar 
kullanılırdı. Bugün genellikle hazır boyalardan yararlanılmaktadır. Altın boya ise, altın varak su içinde ezilerek ve 
jelatinle karıştırılarak hazırlanır. Uygulanacak desen tezhibin yapılacağı kağıdın üstüne silkme yoluyla aktarılır. 
Simetrik desenler, her kez dörtte biri olmak üzere dört defada kağıda geçirilip tezhip edilir.
 Serbest desenlerin ise tümü bir defada işlenir. Boyama ve altınla bezeme işlemi bittikten sonra altınla yerler 
istenirse zer mühreyle parlatılır. Böyle tezhiplere pesend (beğenilmiş), desenin altının yanında boyayla da yapıldığı 
tezhiplere de boyalı halkar adı verilir. Altınlamanın bir çeşiti de zerefşan (altın serpme) adını taşır. Bu tür tezhipte 
altına batırılmış fırça elek teline sürtülerek altın zeminin üstüne püskürtülür.
 Hat, tezhip, halı, cilt, ebru ve ahar gibi geleneksel sanatların yaşamasını sağlamak üzere kurulan okul, harf 
devrimine kadar, önce “Medresetü’l-Hattatîn” sonraki adıyla “Hattat Mektebi” ve sonunda “Şark Tezyinî Sanatlar 
Mektebi” adları altında eğitim vermiştir. 1936 yılında, Osman Hamdi Bey’in kurmuş olduğu Güzel Sanatlar 
Akademisi’ne (Sanayi-i Nefîse Mekteb-i Âlî’si) bağlanmıştır. 
 Günümüzde Güzel Sanatlar Fakültelerinin Geleneksel Türk El Sanatları Bölümlerinde, özel atölye ile bazı 
vakıflarda tezyinî sanatlar eğitimi devam etmektedir.

Tuana Eylül TÜYLÜ 7-BSudenur ÖZGEN 7-CÖmer KAYMAK 6-B
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Aslı SANDİLAÇ 8 - B1

Güzel değil mi dünya
Haksızlık, zulüm olmadığında?
Peki, neden bu cefa?
Cevabını kendinde ara.

Güzel değil mi dünya
Kuş havada süzülürken?
Peki, o kafesler neden,
Özgürlüğe ceza mı yoksa?

Sevgi, saygı yoksa hayatta,
Bir anlamı var mı yaşamakta?
Keşke herkes bunu anlasa
Güzeldir dünya alında.

GÜZEL DEĞİL Mİ DÜNYA

Nermin Şevval PİR  7 - A

 Her insan ellerinde renkli kalemlerle, rengarenk devasa bir dünyada gözlerini açar. Bu dünya halk arasında 
hayal gücü olarak da adlandırılabilir.
 Toplum arasında oluşan “İmkansız, yapılamaz.” algısıyla bu renkli dünyaya zamanla sınır getirilir, baskıyla 
renkler soldurulur ve klasik hedeflerle renkli kalemler insanların ellerinde alınır. Ellerimizden kalemlerimiz alanlar 
dünyalarını renklendirmemizi isterler. Bu monotonlaşmış hayatta insanoğlu hayalleri söndürülmemiş, renkleri 
soldurulmamışçasına siyah kalemlerle gökkuşağı yaratmaya çalışır.
 Walt Disney’in bir sözü vardı:” Hayal ediyorsun öyleyse varsın.” Eğer kalemlerimizi bırakır, hayal etmeye son 
verirsek tarih de bizi yazmayı bırakır ve yok oluruz. Bu nedenle oluşan algıları kafamızdan silmeli, hayallerimizi 
gerçekleştirmeye yönelmeliyiz. 

HAYAL  ET!

 Okullar kapanmış, çocuk karnelerini almışlardı. Faruk da çoğu öğrenci gibi biraz hüzün ve biraz da mutluluk içinde 
okuldan ayrılıyordu. Yanında da onu aldığı karne için tebrik eden annesi vardı. O sırada Faruk’a tatilde neler yapacağını 
sordu. Faruk da ona doğduğundan beri üç haftadan fazla ayrı kalmadığı yerden ayrılmanın kazandırdığı hüzün ve yeni 
yerler görecek olmanın kazandırdığı bir uktelik mutlulukla “Biz bütün yaz köyde olacağız Burçin.” dedi ve o da Burçin’e 
iyi tatiller diledi. Daha sonra annesiyle birlikte içinde babasının ve kardeşinin de bulunduğu arabaya binip yola çıktılar.
        Arabadayken babası onlara “Köy bizim yaşadığımız bu büyükşehir gibi gelişmiş olmayacak, o yüzden 
anneannenizin evinde elektrik başta olmak üzere enerji kaynaklarını lütfen gereksiz yere kullanmayın.”  dedi.  Çocuklar 
da babasına merak etmemesini ve asla bu kaynakları gereksiz  yere kullanmayacaklarını söylediler. Bu konuşmadan 
yaklaşık beş saat sonra köye varan Gökmen ailesi hemen eşyalarını yerleştirdi. Daha sonra da anneanneleri torunlarına 
sanki kızı ve damadıyla anlaşmış gibi köyde enerji üreten kaynakların az olduğunu, dolayısıyla da bu kaynakları gereksiz 
yere kullanmamaları gerektiğini söyledi. Çocuklar bu kaynakları gereksiz yere kullanmayacaklarına dair söz  verdiler 
ama yaklaşık bir saat sonra, içinde kimsenin olmadığı odaların ışığı yanıyordu. Anneanneleri onları yine uyardı ama yine 
de çocuklardan hiçbiri onu dinlemedi. Böyle böyle günler birbirini kovaladı ve yaz tatilinin son haftası geldi.
 Gökmen ailesi İstanbul’a dönmesini tam iki gün kalmıştı. Herkese evdeydi, anneanne hariç. Çünkü o, bu sırada 
bahçesinin bakımı için uğraşıyordu. Tam o sırada mahallenin muhtarı Hüseyin Emmi geldi ve telaşla Emine Hanım’a, 
yani Faruk’un anneannesine bir şeyler söyleyip gitti. Emine Hanım öylece kalmıştı. Oradan geçecek herhangi bir çocuk 
bile tek bakışta o kişinin korktuğu şeyin başına geldiğini anlayabilirdi. Emine Hanım kendini toparlayıp bitkileri sulamak 
için elinde tuttuğu hortumdan gelen su ile yüzünü yıkayıp eve geldi ve bir anda ağlamaya başladı. Çünkü köyde onların 
oturduğu evin olduğu tarafa enerji sağlayan kaynaklar tükenmişti Yani artık hiçbir enerji kaynağını doğru düzgün 
kullanamayacaklardı. Torunları ona neden ağladığını sordu. Şimdi ne diyecekti? Onlar onun torunlarıydı ve sizin 
suçunuz diyemezdi ama başkasını da suçlayamazdı. Sessizliği tercih etti ve torunlarına anlamlı gözlerle baktı. Artık 
torunları da ağlıyordu, çünkü nedenini anlamışlardı ve o günden sonra bir daha asla ama asla böyle bir şey 
yapmayacaklarına dair söz verdiler, ölene kadar da bu sözlerinin arkasında durdular. Ayrıca bir söz da vermişlerdi ve o 
da köyü bu durumdan kurtarma sözüydü. Bu sözü de mühendis olup enerji üreten aygıtlardan köylerine bir sürü inşa 
ederek tuttular ve şu anda iki kardeş de enerji kaynaklarını düzgün kullanmak ve israf etmemekle ilgili seminerlerde 
konuşma yapıyorlar.

YAZ TATİLİ

 Kitap, insanın en iyi arkadaşıdır, derler. Bu cümleyi büyük ihtimalle birçok 
kez duymuşsunuzdur. Ben de bu cümle üzerinden fikirlerimi aktaracağım 
sizlere. Bir insanın en iyi arkadaşı veya dostu bildiği düşmanı çıkabilir, onun her 
zaman yanında olmayabilir, zor zamanlarında ona destek çıkmayabilir ya da 
onu yarı yolda bırakabilir. Ama kitap öyle mi? Mesela bazı insanlar 
öfkelendiklerinde sakinleşmek için kitap okurlar. Bu da onları rahatlatır. Bir de 
çok okuyan, okumayı seven ve kaliteli okumayı bilen insanların çoğunun yapısı 
sakindir. Ve diğer insanlar tarafından bilge görünürler. Bir bakımdan da 
öylelerdir zaten eğer kaliteli okuyorlarsa.
 Kitap, insanın iç dünyasıyla olan bir bağdır aslında. Okudukça özündeki 
karakteri bulur insan. Hayal dünyası gelişir, kelime dağarcığı genişler ve hayata 
bakışı değişir. Kitabın saymakla bitmeyeceği daha birçok katkıları vardır. Siz de 
bu kitap dünyasına adım atıp renkli dünyalara yolculuk yapabilirsiniz.

KİTAP

Merve YİĞİT  7 - B

Berke SABIR  6 - B

32 “Yıldızlar Gökyüzünde Parlar”

ÖĞRENCİ ŞİİRLERİ VE YAZILARI



33“Yıldızlar Gökyüzünde Parlar”

 Harfleri birleştirerek ilk kelimemi okumaya 
başladığım zamandan beri okumaya olan sevgim 
büyüktü. Buna benzer olarak yazmaya olan sevgim ve 
merakım ilkokul üçüncü sınıfta başladı. Ancak günümüz 
gençlerini bir tuzak misali esir alan telefon ve internet 
hayatıma girmiş bulundu ve ben de herkesin düştüğü o 
tuzağa düştüm. Düştüğüm bu tuzağın beni hobilerimden 
ayırdığının farkında olsam da masa başına geçip bir 
türlü yazamıyordum.
 Bir gün Türkçe öğretmenimiz “Enerji Tasarrufu” 
konulu bir kompozisyon yarışması olduğunu söyledi ve 
bu yarışmaya benim katılmamı istiyordu. Yapabilir 
miydim? Deliler gibi istiyor ve cesaretimi toplayıp 
yazmaya karar verdim. Okuldan eve koşar adımlarla 
gelip hemen masamın başına oturdum ama konu 
hakkındaki bilgilerim çok yetersizdi. O sırada gözüm 
karşı evin çatısındaki güneş panellerine takıldı. Güneş 
panellerinin enerji tasarrufunda önemli bir görevi 
olduğunu bilsem de konu hakkında daha fazla bilgiye 
ihtiyacım vardı.  Bunun için babamdan yardım istedim ve 
babam benim tekrardan yazmaya başladığımı görünce 
hevesle açıklamaya başladı. 
 Gülümseyerek,
 Güneş panellerinin güneş enerjisini elektrik 
enerjisine çevirdiğini ve önemli bir tasarruf kaynağı 
olduğundan bahsetti. Diğer enerji kaynaklarına dair de 

pek çok şeyi öğrenmiştim babamdan. Neyin nerede 
kullanıldığı, ne işe yaradığı hakkında daha fazla bilgi 
sahibiydim artık.
 Masamın başına giderek eski dostum olan 
kalemimi elime aldım.
 “Günlük yaşantımızın neredeyse her alanında 
enerjiye ihtiyaç duyarız. Dünyada enerji konusunda ciddi 
sorunlar yaşanmaktadır. Bu çok dikkat çekici 
durmayabilir. Ancak Afrika’da yaşayan bir birey için 
enerjiye ulaşamamak bir sorundur ve hayatlarını 
olumsuz etkiler. Evimizde ailemizi bilinçlendirerek bu 
konuda farkındalık oluşturabiliriz. İçinde yaşadığımız 
evimiz olan dünyaya karşı borcumuzu elimizden bir şey 
gelmese bile enerji tasarrufu yaparak ödeyebiliriz…” 
Böyle devam etmiştim kompozisyonuma. Sonuna 
geldiğimde elimde uzun bir yazı bulunuyordu. Yazarken 
de neler öğrenmiştim ayrıca. Bilinçlenmek konusunda 
yazmanın bana getirdiği bu kadar faydayı ev içinde 
uygulayarak hayatıma yön bile vermiştir. Ayrıca 
yazarlığa belki de adım atmış, eski dostum kalemime 
yeniden” merhaba” demiştim.

 Ahilik Teşkilatı, XIII. Yüzyılda Anadolu’da kurulan esnaf ve zanaatkarlar birliğidir. Ahi Evran-ı Veli tarafından 
kurulmuştur. 
 Ahilik Teşkilatı askeri, dini, ahlaki, sosyal ve ekonomik özellikler taşıyordu. Bu teşkilat, Anadolu’nun sosyal ve 
kültürel yapısında, meslek eğitiminde ve meslek ahlakını yerleştirmede önemli bir yere sahiptir. Ahilik’te sadece 
meslek öğretilmez hem o mesleğin incelikleri hem de dini kurallara uygunluk önemliydi. Örneğin bir ayakkabıcı 
defolu bir ayakkabı ürettiğinde, o ayakkabı ayakkabıcının dükkanının çatısına atılırdı. “Pabucu dama atılmak” sözü 
buradan gelmektedir. Bu durum toplumda utanç kaynağı olarak bilinirdi. Bir süre o ayakkabıcıdan ayakkabı alınmazdı 
çünkü işine hile karıştırmış, işini düzgün yapmamış kabul edilirdi. Bir başka örneğe bakacak olursak, aynı mahallede 
çalışan dükkân sahipleri alışverişe başladıktan sonra komşu dükkanına bakar eğer ondan kimse alışveriş 
yapmamışsa diğer müşterisini komşu dükkâna yönlendirirdi. Günümüzde olduğu gibi sadece ben kazanayım başkası 
ne yaparsa yapsın anlayışı yoktu.
 Ahilikte meslek eğitimi yamak, çırak, kalfa, usta sıralaması ile öğretilirdi. 10 yaşlarında çocuklar meslek eğitimi 
almaları için ustanın yanına yamak olarak verilirdi. İki yıl yamaklık süresinden sonra çırak olunurdu. Çıraklık süresi 
genellikle 1001 gündü. Çıraklık döneminden sonra üç yıllık kalfalık dönemi başlardı. Usta olan kişi için “Şet kuşanma” 
adı verilen bir tören düzenlenirdi. Bu törende ona bir peştamal bağlanılırdı. Dükkân açmak için verilen izne ise destur 
denirdi. Ustalığa geçen kişilerin güven, doğruluk, dürüstlük, cömertlik, kardeşlik ve yardımseverlik gibi değerlere 
uyma zorunluluğu vardı. 
 Günümüzde meslek seçiminde, gözden kaçan, fakat bireyin mutlu bir meslek sahibi olması için gereken en 
önemli özellik yeteneğe uygun, ilgi ve isteğe bağlı meslekler olmalıdır. Eskiden “ baba mesleği” denirdi günümüzde 
maalesef bu kavram kullanılmamaktadır. 
 Karakteri güzel insan olup ve doğru meslekler seçerek ülkemize hizmet etmek dileğiyle…

AHİLİK TEŞKİLATI

KALEM

Aslı SANDİLAÇ 8 - B1

Fatma ZORBA
Sosyal Bilgiler Öğretmeni
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ÇANAKKALE ŞEHİTLERİ

Polistir vatan için ölüme koşan
Odur nice canları kurtaran.
Polistir bizler için her zorluğu aşan.
Vatan millet aşkıyla yaşayan.

Acil durum olduğunda ararız polisi
Siren sesini duyduğumuzda anlarız geldiğini,
Ne olursa olsun bırakmaz görevini,
Gece gündüz demeden tutar nöbetini.

Albayrak altında canı ulusa feda
Polistir kötünün hep karşısında.
Haklının haksızı ezdiği anda
Şehit olup can verir milleti uğruna.

KAHRAMAN POLİS

Merve YİĞİT  7 - B

Aşktır bu vatan, emektir.
Yürekteki sevgi, kandaki cesarettir.
Bayrağın üstündeki ay ve yıldız,
Tarihimizdeki nice zaferlerdir.

Vatan bir, Allah bir, şehitlik birdir.
Asker için son rütbe şehitliktir.
Şehit bizim şanımız şerefimizdir.
Tut gözyaşlarını anne,
Şahadet şerbeti en büyük müjdedir.

Gururdur, sevinçtir.
Var olan hürriyetimizin eseridir.
Düşmana korkulu nefestir.
Kahraman şehitlerimizin efsaneleri,
Birlik ve bütünlük demektir.

VATAN UĞRUNA

Beyza AYDIN  5 - B

 Değerli Çanakkale Şehitleri,

 Sözlerime Mehmet Akif ERSOY’un “Şüheda fışkıracak toprağı sıksan şüheda!” mısralarıyla başlamak istiyorum. 
Bu mısra bize Çanakkale Zaferi’ni kazanmanın kolay olmadığını, binlerce şehit verildiğini gösterir. Ölümle burun 
buruna olduğunu bile bile savaşmak, kazanmak için gayret göstermek zaten sadece aziz Türk askerinin yapabileceği 
bir şey. Bu büyük kahramanlığı başka hiçbir ülkenin askeri gösteremezdi. Din kültürü ve ahlak bilgisi öğretmenimiz 
bize “Dünyaya dönmek isteyen tek kişiler şehitlerdir.” demişti. Ben de sizin yerinizde olsaydım şehitlik gibi güzel bir 
duyguyu tekrar tekrar yaşamak isterdim. Koskoca bir vatanın sana minnettar olması çok güzel bir duygu olmalı.

 Cephelerde inanarak, vatanı koruma duygusuyla savaşmasaydınız belki ben şu anda bu mektubu yazamayacak, 
başka bir dilde konuşacak, başka bir ülkenin vatandaşı olacaktım. Eğer siz bu zaferi elde etmeseydiniz belki şu anda 
okullarımızda başka ülkenin bayrakları dalgalanacaktı. 

 Tüm içtenliğimle sevgilerimi ve saygılarımı sunarım…

Ayşe ÇAVUŞOĞLU  7 - B

Dünyada insanların sahip olduğu en büyük hazine zamandır. 
Zamanımızı iyi kullanırsak bu hazine işe yarar. Çünkü zaman akıp 
tükenen bir şeydir. Ve yanlış kullanıldığında tek geriye alınamayan 
şeydir. Bu yüzden çok değerlidir. Zamanı iyi kullanan insanlar 
bilirler ki zamanları tükenecek. Çünkü verimli kullanmazlarsa 
pişman olacaklarını bilirler. Bunu en iyi zamanını boşa harcayanlar 
anlar. Çünkü onlar daha zamanı düzgün kullanamadan zamanları 
neredeyse tükenir. Bu sayede zamanın değerini fark ederler. Ve 
zamanı geri alamadıkları için yaptıklarından pişman olurlar.
Zamanı çatlak bardaktaki suya benzetebiliriz. İçsek de tükenir 
içmesek de. Bu yüzden zamanı iyi kullanmalıyız. Çünkü istesek de 
tükenecek istemesek de.

ZAMANIN ÖNEMİ

Her karış toprağı cennet bahçesidir.
Boynunda şahadet mührü taşıyan yiğittir.
Destandır yaşananlar, dünyaya korku verir.
Yürekleri coşturan vatan sevgisidir.

Asla ama asla ”Şehitler Ölmez” bunu biliriz.
Son nefeste bile “ Önce Vatan” deriz.
“Vat sağ olsun” der annelerimiz,
Allah nidalarıyla semaya koşan şehitlerdir erlerimiz.

Aslı SANDİLAÇ 8 - B1

“18 Mart Çanakkale Zaferi ve Şehitleri Anma Günü”
konulu şiir yarışması Maltepe İlçe 3. sü
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Vatan kavramı Türk için bambaşkadır.
Yaşadığımız toprak şehitlerimizin kanıdır.
Vatan sağ olsun diyen anaların gözyaşıdır.
Yine gitsem canımı veririm diyen babalarımızdır.

Kolay değildi bu vatanı kazanmak.
Cumhuriyeti kurup bizleri geleceğe taşımak.
Boynumuzun borcudur onlara minnet duymak.
Cennet bahçesi vatanımıza sahip çıkmak.

Göklerde dalgalanırken al kırmızı Türk bayrağı,
Nice emek verdi her Türk evladı.
Geçmişten bugüne yaşamaktır inancı,
Semalarda dinmeyecek marşların nakaratları.

ŞEHİDİM

Alparslan’la Anadolu’nun kapılarını açan,
Fatih’le bir çağ kapatıp, yeni bir çağ açan,
Şanlı ordusuyla zaferlere koşan,
Başlı başına bir cennettir bu vatan.

Gözü yaşlı analar, yetim kalmış evlatlar,
Nöbettedir sıradağlar.
Bir hilal uğruna güneşi batan,
Bin ömür uğruna korunacaktır vatan.

Her karış toprağı can,
Her damla suyu canan,
Uğruna dökülen her damla kan,
İşte budur vatanı eşsiz kılan.

Yedi bölge, dört mevsim bir arada.
Göl, deniz, yayla,ova.
Karadeniz çiğeri, Akdeniz misafir evi,
Ege’de bekler bizi adalar dizi dizi.

Üstüne düşen yağmur,
Akıp gitmek mi ister?
Toprağına işleyip
Şehidini besler.

Vatan millet aşkına 
Yakılır tüm türküler
Yurdumda her köşede
Nöbettedir şehitler.

Hedefimiz korumaktır
Atamın emanetini.
Bu vatanı yükseltecektir
Şanlı Türk milleti…

YÜKSELEN VATAN

Fatmanur TAŞKIN  8 - A
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“18 Mart Çanakkale Zaferi ve Şehitlerimizi Anma Haftası”
şiir yarışmasında Maltepe ilçe ikincisi olmuştur.

Berke SABIR  6 - B

 Adab-ı muaşeret kuralları, “Bir arada yaşayan insanların iyi 
ilişkiler içinde olmaları, birbirlerine nazik, kibar davranmalarını 
sağlayan bilgilerdir.” Adab-ı muaşeret kurallarına halk arasında 
kısaca “Görgü kuralları” denir. 
     Adab-ı muaşerete yani görgü kurallarına uymak diğer 
insanlara saygı göstermektir ve onların duygularına önem 
verdiğiniz mesajını göndermek demektir. Toplum hayatının 
düzenlenmesinde etkili olan genel görgü kurallarına uyan kişileri; 
terbiyeli, saygılı, nazik vb. şeklinde nitelemek mümkündür. Her 
konuda bize örnek olan Peygamber efendimiz bu konuda da 
yegane örnektir. Çünkü Yüce Allah Kur’an-ı Kerim’de, Ahzab 
Suresinde: “And olsun ki Allah’ın Elçisi’nde sizin için güzel bir örnek 
vardır. ”buyurmaktadır. Güzel ahlâkı tamamlamak üzere 
gönderilmiş bir Peygamber’in ümmeti olan Müslümanların da 
insan-ı kâmil olabilme çabası vermesi, bunun için de öncelikle güzel 
ahlâkla bezenmesi gerekir. Güzel ahlâkın bireyin hayatına 
yansıması ise, içinde yaşanılan toplum tarafından kabul edilmiş 
bulunan birtakım görgü kurallarına uymak ve buna göre davranış 
geliştirmek seklinde ortaya çıkar. İnsanoğlu birbiriyle ve çevresiyle 
olan münasebetlerinde nazik ve edepli olursa, toplum hayatı 
güzelleşir, bir ahenk ve nizam içinde devam eder. O topluma huzur, 
sükûn ve refah gelir. Bunun tam aksine, bir toplumda ilişkiler 
bozuk, insanların birbirine davranışı kaba ve özensiz olursa, başka 
bir huzursuzluk kaynağı aramaya gerek yoktur, bu kabalık ve 
özensizlik onlara yeter.  İnsanların birbirine saygısının olmadığı 
yerlerde toplum yapısı çözülür, yardım ve dayanışma ahlâkı 
unutulur, türlü çeşit zorbalıklar ortaya çıkar.
 Müslümanların aile hayatından toplumsal birlikteliklerine, 
konuşmalarından-şakalaşmalarına, dûa etmelerinden, 
selâmlaşmalarına, giyim-kuşamlarından, yiyip-içmelerine kadar 
yasam alanlarına dair tüm durumlarını düzenleyen İslâm Dini’nin 
hedefi; duyarlı, sağduyulu, daima toplumsal barış ve huzur yanlısı, 
başkalarına eliyle zarar vermek söyle dursun, diliyle bile insanları 
incitmekten sakınan, son derece ince ruhlu, insanlarla iletişimi 
sıcak, samimi, herhangi bir konuda hayır derken bile nezâketi elden 
bırakmayacak kadar kibar, hoşgörülü ve güler yüzlü yani görgülü, 
güzel insanlar yetiştirmektir.
 İmam Gazali hazretleri edep konusunda şöyle diyor:
 “Âdâb-ı muaşeret esasları, hadislerde ve İslâm kaynaklı 
eserlerde bildirilmiştir. İnsanlar ve hayvanlar arasındaki fark, bu 
edeplere riayet etmek iledir. Zira hayvanlar tabiatlarının iktiza ettiği 
şekilde yerler, içerler, yaşarlar. Onlara akıl yeteneği verilmediği için 
güzel ile çirkini birbirinden ayıramazlar. İnsanlar akıl ve temyiz (iyi 
ile kötüyü ayırt etme) yeteneğini yerinde kullanmazlarsa akıl ve 
tercih nimetinin hakkını vermemiş ve nimeti reddetmiş olurlar.”
 İmamı Gazali’nin bu sözünden de anlaşıldığı gibi Adab-ı 
Muaşeret kuralları insanı insan yapan değerlerdir. Özellikle 
geleceğimiz olan çocuklarımıza bu değerleri öğretirken bu 
değerleri önce kendimiz yaşayarak örnek olmalıyız. Böylece bu 
değerlerin hayatlarında kalıcı olmasını sağlayabiliriz. 
Unutulmamalıdır ki altın ve gümüşün zenginliği gider ama edebin 
zenginliği hep baki kalır.

ADAB-I MUAŞERET

Hatice DEMİR
Din Kültürü ve Ahlak Bilgisi Öğretmeni
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BEN İSTANBUL

MATEMATİK HAYATIMIZDA NEREDE?

 Merhaba, ben İstanbul. Çok güzel bir şehrim fakat oldukça kalabalığımdır. Tarihi eserlerim güzel, büyük, ve 
sağlamdır. Mimar Sinan tarafından yapılan camilerim çok meşhurdur. Müzelerime gelen turistler çok beğendiklerini 
söylüyorlar. Tarihi eserlerimden Ayasofya, Topkapı Sarayı, Yerebatan Sarnıcı, Dolmabahçe Sarayı, Kapalıçarşı ve 
daha birçok yer; Sultanahmet ve Süleymaniye Camii gibi camilerim var. Asya ve Avrupa’yı birleştiren bir boğaza 
sahibim. Bana yazılan şiirler, destanlar çoktur. Çok güzel, yemyeşil ormanlarım vardı fakat bazı duyarsız insanlar 
yüzünden  ormanlarım, parklarım, caddelerim çöplüğe dönmüş durumda. Neyse, kendi dertlerimle sizi de üzmek 
istemem. 

 Yıllardır içimde tuttuğum bir sırrımı söyleyeceğim. Aslında sizin kadar mutlu olup koşup oynamak isterdim 
fakat insan olmadığım için kollarım ve bacaklarım yok, bu istediklerimi yapmak imkansız. Bir yandan da çok 
şanslıyım çünkü her yerde tarihi eserlerimin fotoğrafları var ve beni seven insanlar çok. Aslında çok mutluyum da 
diyemem, çok mutsuzum da diyemem. Biliyor musunuz? Hani, şu savaştan çıkıp bizim şehrimize gelen çocuklar var 
ya, ben onlara çok üzülüyorum ve onlara yardım etmeyi çok seviyorum. Onlara kapılarınızı açıyor, onlara yemek 
veriyorsunuz, bunu biliyorum ve bu yüzden sizleri tebrik ediyorum.

Meva Su KARAHAN  5 - A

 Matematik; uzay biliminin, sayı biliminin, yeni 
bilgilerin elde edilmesi, elde edilen bilgilerin detaylı bir 
biçimde açıklanması, sonraki dönemlere aktarılması 
şeklinde açıklanabilir. Matematiğin tarihi oldukça eskidir. 
İlk insanın varoluşundan beri vardır, denebilir.
 Matematiğin bir keşif olduğunu varsayarsak eğer 
bu durumda hayatımızda ne kadar büyük bir yere sahip 
olduğunu hayal edelim. Okulda eğitim görmemiş 
tarlasında çalışan bir köylüyü düşünün. Hayatında hiç 
ders görmemiştir. Sadece sayıları biliyor olsa bile beyni 
ona yönlendirmeler yaparak verimi arttırması için 
gerekli hesaplamaları yapmasını sağlayacaktır. Bu basit 
örnekte matematiğin gerekliliği ve hayatımıza ne 
boyutta dahil olduğunu görmüş olduk.
 Birçok kişi için uzaktan bakıldığında oldukça 
korkutucu göründüğünü biliyoruz, bu ön yargı ortadan 
kaybolduğunda zannedilenin aksine zor bir bilim dalı 
olmadığını anlayacaksınız. Elbette çaba sarf etmek ve 
ilgi göstermek gereklidir.

Matematiğin Amaçları

Günlük Hayatta;
Düşünceleri açık ve kesin olarak belirtebilme,
Bağımsız ve özgün düşünme alışkanlığı geliştirme,
Kendine güven duygusu geliştirme,
Güçlü kişilik özelliklerine sahip olma,
Problem çözme becerilerini geliştirme ve bu becerileri 
gerçek hayat problemlerini de içeren matematik 
problemlerini çözmede kullanma.
Eğitim Hayatında;
Verileri sistematik olarak düzenleyebilme ve 
yorumlayabilme,

Temel ilişkiler sonucunda problemleri çözümleyebilme,
Özel kavramları genelleyebilme,
Sonuca ulaşmak için bilimsel düşünebilme,
Problem çözme de hesap makinesi ve bilgisayar 
kullanmayı öğrenme,
Matematiğin amaçlarını günlük hayatta ve eğitim 
hayatında şeklinde ayırsak da bu amaçları kesin 
çizgilerle birbirinden ayırmak doğru değildir.

Peki, Matematik hangi alanlarda karşımıza çıkmakta?

 Matematik diğer bilim alanlarının içinde de 
karşımıza çıkmaktadır. Örneğin: fizik, kimya, biyoloji… 
Mühendislik dallarında da yoğun bir şekilde matematik 
yer almaktadır. Ek olarak ticaret, ekonomi, işletme gibi 
finansal sektörlerde de kullanılır. Finansal sektörlerin 
yanı sıra askeri alanda bazı hesaplamalarda kullanılır. 
Matematik kısaca her yerde karşımıza çıkar aslında.
 Daha basit örnekler görmek istersek eğer 
annelerimiz evde yemek yaparken ölçüleri ayarlamada 
matematikten yararlanırlar. Hepimiz küçük birer 
çocukken oyunlarımız da sıradaki oyun hakkının kimde 
olduğunu hesaplamak için bile farkında olmadan 
matematiği kullanıyorduk. Her gün düzenli olarak 
kumbarasına aynı miktarda para atan bir çocuk bir ay 
sonunda kaç parası olduğunu hesaplamak için 
matematikten yararlanır.
 Bir gün uyandığınız dakikadan itibaren etrafınızda ki 
matematiksel ögeleri keşfetmeye çalışın. Fark 
edeceksiniz ki tahminlerinizden çok daha fazlası 
hayatımızın içinde.

Matematik Zümresi



1) Köşeleri ortak, kenarları ise zıt yönlü açılara verilen isim.
2) Köşesi çemberin merkezinde yer alan açıya verilen ad.
3) Çemberin (dairenin) merkezini çemberin üzerinde bir noktaya birleştiren doğru parçasına verilen isim.
4) Bir doğru parçasını eş 2 parçaya ayıran ve doğru parçasına dik olan geometrik parça.
5) Çemberin merkezinden geçen en uzun kiriş.
6) İçinde bilinmeyen ve eşitlik bulunan harfli ifadelere verilen isim.
7) Bir cebirsel ifadede harfin önünde yer alan sayı.
8) Çember üzerindeki iki noktayı birleştiren doğru parçası.
9) Matematikte toplam ve çıkarma işaretleri ile ayrılan her bir parça.
10) Çemberin üzerindeki iki nokta arasında kalan parçanın adı.
11) (TERSİ) Paralel iki doğruyu kesen doğruya verilen isim.
12) Harfleri ile harflerinin üsleri aynı olan terimlere verilen isim.
13) Köşesi çemberin üzerinde bulunan açı.
14) Cebirsel ifadelerde harften bağımsız olan terime verilen ad.
15) Desimetrenin kısaltılmışı.
16) Bir çembere bir noktada temas eden doğruya verilen isim.
17) Paralel iki doğru ve bunları kesen bir doğrunun meydana getirdiği bir şekilde; birer kenarı ortak, diğer
      kenarları birbirine paralel, ters yönlü ve doğruların dış kısmında kalan iki açıya verilen isim.
18) Bir doğruyu üzerindeki veya dışındaki bir noktadan dik açı ile kesen doğru parçası veya ışın.
19) Paralel iki doğru ve bunları kesen bir doğrunun meydana getirdiği bir şekilde; birer kenarı ortak, diğer
      kenarları birbirine paralel ve aynı yönlü olan iki açıya verilen isim.
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MATEMATİK BULMACA KÖŞESİ

SORULAR:



ÖĞRENCİ ŞİİRLERİ VE YAZILARI
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İlk tahtaya çıkışımda,
Çok korktum ya yanlışsa.
Bakışların bakışlarımda, 
O anda durdu dünya.
 
Gözlerinden cesareti,
Kalbinden sevgiyi,
Ruhundan merhameti,
İşte o anda aldım.

Bakışlarımdaki ışık, 
Cesaretimin yıldızıdır.
Sözlerimdeki güç, 
Ruhumun yansımasıdır.

ÖĞRETMEN

Halime Elif  ÖZOĞUL  7 - A

Zeynep AK  7 - C

Annecim sen benim bembeyaz kanatlı meleğimsin
Dünyada paha biçilmez nimetimsin.
Sen benim her şeyimsin,
Canımsın, annemsin.

Bu dünyadaki en sevdiğimsin.
Mutlu etmek için didinirsin.
Gülüşünle dertlerimizi bitirirsin.
Sen benim canım annemsin.

ANNECİM

Nazlı Zeynep DÜVEN  6 - A

BEN İSTANBUL’UM

 İstanbul’um ben. Dünyanın en güzel şehirlerinden biriyim. 
Yedi Tepeli Şehir, derler bana, tam yedi tepenin üzerinde 
kurulmuşum. Tarih kokarım buram buram, hissedersin beni 
her zerrende. Mavinin her tonunu, yeşilin her rengini 
barındırırım coğrafyamda. Çeşitli medeniyetlere başkent 
olmuşum, şimdi ise medeniyetin beşiğiyim ben. Farklı din, dil, 
ırk, mezhep ve kültürleri bir arada yaşatacak kadar rengarenk 
ve hoşgörülü bir şehrim ben. Şiirlere, masallara, romanlara, 
filmlere konu olmuşum. Kimileri çok sevmiş beni, kimileri 
nefret etmiş. Taşı, toprağı altın diyerek umutlarını heybelerine 
doldurup çok gelenlerim de olmuş, aradığını bulamayıp terk 
edenlerim de. Kimilerine cennet olmuş güzelliklerim, kimileri 
ise yitip gitmiş büyüklüğümde. Oysa güzel şehrim ben; 
köprülerim var iki kıtayı birbirine bağlayan, üzerinden 
geçerken sizlere sunduğum sonsuz mavim var, etrafımda 
yeşil. Deniz aşırı yolculuklarınızda bindiğiniz vapurlarım, simit 
attığınız martılarım var benim. Ormanlarım, parklarım, 
hisarlarım, çok sayıda tarihi ve turistik yapılarım, çarşılarım 
var. Her mevsim yakışır bana, üzerime ne giysem ( kar, 
yağmur, sararmış yapraklar…) güzelleşirim, farklı çehrelere 
bürünürüm dört mevsim. Sokaklarımdan müzikler yükselir 
gökyüzüme. Sirtakiler, halaylar, horonlar, zeybekler oynanır. 
Sinemalarım, tiyatrolarım, müzelerim, sergilerimle her şeyi 
sunarım size kültür ve sanata dair. Çok uluslu metropol olmak 
da bunu gerektirir.

 Ne savaşlar, ne kuşatmalar, ne fetihler yapılmış 
uğrumda. Bilir bunu, için için sevinirim. Bir Fatih Sultan 
Mehmet geçmiş zamandan, katmış beni topraklarına fethimin 
fatihi olmuş. Okuyun, tavsiye ederim.

 Sitem etmeden de geçemeyeceğim. Daha az kalabalık 
barındırmak isterdim koynumda daha az araç yollarımda. 
Çevreye duyarlı, kıymetimi bilen, doğayı, yeşili, maviyi, 
sokaklarımın her köşesinde barındırdığım hayvanları koruyan 
insanlar isterdim. Birbirinizi sevin, beni de beraberinde. 
Kavgalar olmasın sokaklarımda, çocuklar üşümesin kara 
kışımda, kimse ölmesin topraklarımda. Hadi, hep beraber 
güzelleştirin beni. Çiçekler ekin toprağıma, ağaç dikin 
ormanlarıma, erguvanlarımdan ayırmayın beni. Güzelliğin, 
hoşgörünün, şenliklerin adresi olalım. Siz ve ben güzel 
hikayelere konu olalım…



İsteği ve heyecanı oldukça farklı yeni bir nesil ile karşı karşıyayız. İstek 
ve hevesi oluşturmadan, onlara hitabı  yakalamadan hedeflenen  dil 
eğitimini sağlamak mümkün görünmüyor. Yeni nesil ile yeni nesil 
öğretmen ve yeni nesil eğitimin bütünleştiği bir düzene “hello 
-merhaba” diyebiliriz. Peki  taze ve donanımlı İngilizce eğitim tarifi var 
mıdır? Yoksa yeniyi anlamak ve ona şekil vermek kolay mıdır?
İngilizce eğitimi kapsamlı ve içeriği zengin olmalı ve yeni nesli 
etkileyebilmedir. Bu bağlamda tüm dil becerilerini destekleyen 
yaklaşım sunulmalıdır. Okuma, dinleme, yazma ve konuşma 
becerilerinin güçlenmesi dile maruz bırakma yöntem ve teknikleri ile 
mümkündür. Zenginleştirilmiş etkinlikler, öğretmen ve öğrenci dostu 
yaklaşımın içinde yer almaktadır.
Yeni ve tazelenmiş, görselleri zengin yayınlar tercihe katılmalıdır. 
Esnek yenilikçi dijital paketler  eğitimi daha da dikkat çekici kılar. 
Böylelikle hafızada  kalan İngilizce eğitimi sağlanmış olur. Akılda kalıcı, 
takibi kolay, dikkat çekici ingilizce hedeflenen kazanımlara ulaşımı 
sağlar.
Analitik yaklaşım gramer ve kelime öğretimi sıradanlıktan öte bir 
içeriği olmalıdır. Çeşitlendirilmiş egzersizler ve net bir kelime 
müfredatı kolaylıkla bu yaklaşımı destekler. Ayrıca, heyecan verici 
akılda kalıcı materyaller öğrencilerin keyifle sürdüreceği bir program  
sağlar.
Adım adım talimat vermek yerine, öğrencinin eline iyi bir rehberlikle 
bırakılmış ve çalıştay tadında geçecek her ders ‘Yeni Nesil İngilizce’ yi 
sağlayacaktır.

Neşe YILDIZ
İngilizce Öğretmeni

YENİ NESİL İNGİLİZCE

My mum is my best friend,
My mum is my queen,
She is the most beautiful mum in the world.
She is the most clever mum in the world.

I love her warm hands
I love her beautiful eyes
I love her kiss
She loves me too, I know.

MY BEAUTIFUL  MUM

Beyza AYDIN  5 - B

Zeynep ÇAKIROĞLU  8 - B2
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YABANCI DİL EĞİTİMİ



REHBERLİK

 Ergenliğe geçiş çeşitli değişikliklerle dolu bir 
dönemdir. Çocuk, ergenlik döneminin başlamasıyla 
beraber birtakım değişiklikler yaşar. Psikolojik bakımdan 
daha soyut düşünme kalıpları geliştirir, sosyal açıdan 
yeni roller üstlenir ve yeni ilişki kalıpları geliştirir. 
Ergenlik insanlarda meydana gelen "yetişkinliğe ilk 
adım" evresidir. Çocukluk çağı ile yetişkinlik çağı 
arasındaki geçiş dönemidir.

 Ergenlik, “bireyin hem bedensel, hem de ruhsal 
olarak dönüşüme uğradığı bir dönemdir.” Beden 
değişirken, var olan diğer zihinsel, duygusal ve sosyal 
alanları da etkiler.

 Bedenin değişmesi ve gelişmesi gözle görülür 
düzeydedir. Aynı zamanda bedende yaşanan değişikliğin 
duygusal ve sosyal yapıyı da şekillendirdiği ve yetişkin 
kimliğini oluşturduğu bir süreçtir. Ergen nasıl 
göründüğü, ne olduğu, neye benzediği ile meşguldür, 
dolayısıyla da kendini verip odaklanabildiği alanlar ve 
zamanlar daralır. Yaptığı işlere kendini veremez, vermek 
istese de bu odaklanma kısa süreli olur. Zaman zaman 
enerjisinin bile eskisi kadar yüksek olmadığı, isteksiz, 
sıkılgan, düşüncesiz, gergin olduğu gözlenebilir. Hatta 
hiçbir şeyden tam anlamıyla mutlu olmaz, hayatında 
var olan pek çok şeyden şikâyet edebilir. Yalnız kalma 
ihtiyacı artabilir. Çabuk sıkılıyorsa, isteksizliği ön 
plandaysa, tembellik yapma eğilimi gösteriyorsa, 
dağınık ve savruksa, bunun, içinde bulunduğu dönemin 
doğal bir sonucu olduğunu hatırlamak ve ergenle var 
olan iletişimi bu süreçleri göz önünde tutarak 
ayarlamak önemlidir. Yaşla beraber artan 
sorumluluklar ve beklentiler, ergenin yaşayabileceği bu 
çalkantılı dönemi daha da dalgalandırır.

 Ergen için büyümek, kendi kararlarını almak, kendi 
kontrolünü sağlamak olarak algılandığı için mutluluk ve 
heyecan verici bir durumdur. Hemen büyüyüp 
istediklerini yapmak ya da istedikleri şekilde hareket 
etmek isterler.  Bu nedenle otorite olan kişiler 
tarafından konulan kurallar ya da uyarılar engelleyici 
bir duvar gibi gelir ve bu duvarı yıkmak için mücadeleye 
girişirler. Bu mücadele bir noktaya kadar sağlıklıdır ve 
ergenin kimliğini oluşturabilmesi için aslında gerekli 
olan bir süreçtir. Ebeveynler kuralları delmeye çalışan

ya da uyarıları dikkate almayarak zorlayan çocuklarıyla 
en çok bu alanda zorluk yaşarlar. 

 Ergenlik döneminde bilinen ya da tanıdık olan 
çocukluğun bırakılması, düzensiz ve beklenmedik bir 
şekilde bedenin gelişmesiyle birlikte değişen duygular, 
roller, ilişkiler, düşünce süreçleri, ergeni huzursuz eder 
ve utanma ve benzeri duygular yaşamasına neden olur. 
Ergenliğin en belirgin duygularından birinin “kaygı” 
olduğu söylenebilir.  Bu durum sadece ergen için değil, 
ergen çocuğu olan anne babalar için de kaygı vericidir. 
Çocukluk tanıdık, bildik olan, kontrolün daha rahat 
sağlandığı, daha kolay baş edilebildiği bir alanken, bu 
yeni durum yani ergenlik, kontrolün de tam 
sağlanamadığı bir alandır. Bu nedenle ergenin kendini 
güvensiz hissettiği durumlar da yaşanır. 
 
 Bu hızlı değişim sürecinde ergenin, birbirine zıt 
duyguları yaşaması doğaldır. Kahkahalarla gülerken bir 
anda ağlamaya başlaması, çok severken nefret etmesi 
ya da çok enerjikken bir anda kendi içine çekilip 
durulması gibi dalgalı süreçler yaşanabilir. 
 
 Bununla beraber ergenlik duyguların da,  
duygulara verilen tepkilerin de abartılı yaşandığı bir 
dönemdir. Ergen o anki duyguları ile hareket eder, bu 
duygular tektir, özeldir, sadece ona aittir. Duygularını bu 
şekilde yaşar ve yaşatır. En çok o mutsuz olmuştur, en 
çok o kızmıştır, en çok o kırılmıştır. Belki de ergenliği 
biraz daha riskli yapan şey, ergenin yoğun yaşadığı bu 
duygularıyla bir sonraki adımı düşünmeden, anlık 
hareket etmesidir. Bu noktada, ergenin yaşadığı 
duyguları anlamaya çalışmak ve hissettiği duyguları 
eleştirmeden, yargılamadan ifade etmesine fırsat 
vermek önemlidir.   
 
 Duygusal gelişim bir ömür boyu devam eder. 
Ancak ergenlik dönemindeki duygusal gelişim, bir 
kelebeğin kozasından çıkma süreci gibi, hassas, kırılgan 
ve önemli bir dönemdir. Ebeveynlerin de bu dönemin 
özelliklerini bilerek, tutumlarını belirlemeleri, 
yaşayacakları karşısında daha donanımlı olmaları, 
ergenlerin gelişimlerine olumlu destek sağlayacaktır.

ERGEN VE DUYGULARI

Sefa Mutlu ÖZDEMİR
Uzman Psikolog
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FEN
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FEN

BENİM GALAKSİM






