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Degerli Velilerimiz,
Gokylzu Egitim Kurumlari Rehberlik hizmetleri, okul ve aile birlikteligi icerisinde
gelisimsel, 6grencilerin bireysel 6zelliklerine uygun ve pedagojik bir yaklasimla yil
boyu devam etmektedir.

Bireysel, grup ve tim 0&grencilerimize yonelik duzenledigimiz ¢alismalarda
okullarimizda gorev yapan egitimcilerin ortak anlayisiyla yiriatilen rehberlik ve
psikolojik danismanlik hizmetlerimiz “Onleyici, bitiincil, gelisimsel, motive edici,
hayata hazirlayici ve iyiye yonlendirici” bir yaklagimla uygulanmistir.

“lyi insan” olmay! hedeflemis, mutlu cocuklar yetistirmek dilegiyle...
Rehberlik Birimi
REHBERLIK CALISMALARIMIZ

Geng bir birey olma yolundaki en belirgin adimlar, Ortaokul caginda
atiliyor. Gerek ogrenciler gerekse velilerimiz, sorumluluklarin ve beklentilerin
giderek artacagl bir doneme girildiginin fazlasiyla farkinda. Atilan her adim,
ogrencileri hedeflerine yaklastirdig gibi bazen de garip bir sekilde uzaklastiriyor.
Bu adimlari atarken o6grencilerimizin her zaman yaninda olmayi gérev sayan
rehberlik birimi olarak, 2016-2017 Egitim ve Ogretim yilinda neler yaptigimizi
sizinle paylasmak istedik.

BIiREYSEL VE GRUP GORUSMELERI



Ogrencilerimiz rehberlik  birimini, giiven duyduklari, sorunlarini,
sevinglerini, basarilarini hatta basansizliklarini rahatlkla paylasabildikleri yer
olarak tanimlarlar. Yil boyunca siirekli iletisim halinde oldugumuz 6grencilerimizin
kendilerini tanimalari, farkinda olmadiklari ilgilerinin veya yeteneklerin farkina
varmalari igin ¢esitli uygulamalar ve calismalarla
destekledik. ~Amacimiz  hem  sosyal becerilerini
gelistirmede hem de akademik basarilarini arttirmada

ogrencilerimize, misyonumuz olan kilavuzlugu
saglamakti. Bu amacla, 6grencilerimizle gerek bireysel
gerek grup goriismeleri araciligiyla bu dénemde destek

olmaya calistik.
TEST, ENVANTER, ANKET VE BROSURLER

Okul basarisini saglamak ve stirdiirmek hatta kalici hale getirmek igin,
6grencimizin akademik basarisina etki eden tiim faktérleri saptamayi amagladik.
Ogrencilerimizi dogru ydnlendirmek, aslinda basarisiz gibi gériinen égrenciler igin
onlara uygun 6grenme ortamlari saglanirsa, basarili olmalarinin saglandigini
gostermek amagli ilk Adim Birey Tanima Envanterini uyguladik. Bu envanter ile
o6grencilerimize sundugumuz raporda, c¢alisma aliskanliklari, baskin zeka alani,
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o6grenme stili, meslek ilgisi ve alan yetenegine yonelik agiklamalar yapip, daha
basarili olmalari yoniinde atacaklari adimlari daha bilingli atmalarini amagladik. 8.
Ve 7. Sinif 6grencilerimize Mesleki ilgi Envanteri uyguladik.

Mesela 6grencimiz derslerine nigin ¢alismiyor veya
‘ ¢alisamiyor? Neden istenilen diizeyde basarili olamiyor? Ders
basarisini en ¢ok saghgi ile ilgili konular mi aile problemleri mi
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\ etkiliyor; yoksa kendisinden kaynaklanan durumlar mi en biylk

sorumlu? Merak edilen bu sorularin cevabini 6grenmek igin
“Basarisizlik Nedenleri Anketi” uygulanarak sonuglari
paylasildi.

Yil iginde gesitli kitapgik ve brosurlerle hem
ogrencilerimizi hem velilerimizi bilgilendirmeyi amagladik.

TEOG grubu 6grenci ve velilerimiz igin, TEOG sirecine dair bilinmesi gereken
hususlari, hangi derse nasil calisilacagi ile ilgili yontemleri, test ¢ozme tekniklerini
iceren “TEOG Rehberi” kitapgigi verilmistir.

Tim sinif kademelerindeki 6grencilerimize, yariyil tatil 6nerilerini iceren “TATIL
REHBERI” paylasiimistir.

SEMINERLER

Gerek o6grencilerimiz gerekse velilerimiz
icin donem icerisinde, ihtiya¢ duyulan konulara
yonelik seminerlerle bilgilendirme ¢alismasi yapildi.

Bazilari icin sadece dort harften olusan

TEOG; 8.sinif 6grencileri icin hedeflerini gerceklestirme anlaminda ilk resmi adim
niteligindedir. Bu slirece dahil olan 6grenci ve velilerimiz icin yil igerisinde, gesitli
seminerlerle TEOG’a dair her hususu paylasma hedeflendi.

Ogrencilerimiz igin:

o 8.sinif 6grencilerimize yénelik 1)“TEOG Bilgilendirme Semineri” 2) “
TEOG Oncesi Son Taktikler”
o  7.sinif Ogrencilerimize ydnelik 1) “TEOG Bilgilendirme Semineri” 3) ”Sinir
Cizimi Egitimi”
e 5ve 6.sinif kiz 68rencilerimize yonelik “Kizlar Arasinda” baslikli ergenlik
semineri,
e Tim 6grencilerimize yonelik “Verimli Ders Calisma ve Etkili Zaman
Yénetimi” semineri verilmistir.

Velilerimiz igin:

e 8.sinif velilerimize yonelik “Ben Cocugum ve TEOG”

e “TEOG Tercih ve Yerlestirme Siireci”

e 5.Ve 6. Sinif velilerimize yonelik “Basariya Gotiren Aile”

e  7.sinif velilerine yonelik “ TEOG Nedir?”

e Asiniftan 5.sinifa gecen velilerimize yonelik “Ortaokula Merhabal”
bashkli seminerler verildi.

VELILERE KARNE ONERILERi

Gelelim isin 6zline... Kabul edelim ki her ne kadar cocugunun
kapasitesini kabul etse de, bitln veliler yiksek notlarla dolu karneler
bekler. Bu beklentinin altinda, karnenin gocugun basarisinin tek
gOstergesi oldugu inanci vardir. Karneyi basarinin tek gostergesi kabul
etme anlayisi, karne glinlerini hem aile hem de gocuk igin stresli hale



getiriyor. Bir kisim oOdrenciler icin seving ve gurur kaynadi olan bu
glin, bazi 6grenciler icinse Gizlintli ve kaygi sebebi olabiliyor
Neden her ¢ocuk yiiksek notlarla dolu karne getiremez?

Yiksek notlar aslinda her zaman basarinin goéstergesi
olmayabilir. Basariy! ic ve dis basari olarak iki yonli dederlendirecek
olursak; i¢c basariyl, Odgrencinin sorumluluk sahibi olmasi, azimli
olmasi, saygili sevilen birisi olmasi, glvenilir olmasi, dirist olmasi vs.
seklinde dederlendirebiliriz. Dis basariyi ise daha gok 6lglilebilen ya da
maddi degerlerle ifade edilebilen basari olarak ele alabiliriz. Ornegin
6grencinin hangi dersten kag puan aldigi veya galistigi isten ne kadar
kazandigi gibi. Karneyi bu anlamda dis basarinin bir gostergesi olarak
kabul edebiliriz.

Aslinda okul basarisi pek cok etkene bagl olarak degismektedir.
Cocudgun okuldaki basarisizligi; zeka, kisilik 6zellikleri gibi bireysel
farklihklardan, 6gretim sisteminden, anne-baba ve 6gretmenin
tutumlarindan veya cevresel etkenlerden kaynaklanabilir. Ayni okulda
ayni sinifta, ayni 6gretmenden ders dinleyen 6grencilerden kimisinin
cok iyi notlar almasi, kimisinin ise bir tlrlG iyi not alamamasi bundan
kaynaklanir. Dolayisi ile gercekten ortada bir basarisizlik s6z konusu
ise, bunun tek sorumlusu gocuk olmamalhdir.

Tatil nasil degerlendirilmeli?

Yogun ve yorucu bir sirecin ardindan, beklentiyi karsilayan yahut

konuda istekli olmasi saglanmali, zorla ders galistirnimamali.
Televizyonu ¢ok izlemesine, bilgisayarda saatlerce oyun
oynamasina ve uzun silre internette vakit gecirmesine izin
vermeyin.

Cocuktan beklenen basari, kapasitesi ile orantii olmall.
Kapasitesinin Ustinde bir beklenti ile dederlendirmeyin. Bu
durum cocudgun kendisine olan glivenini yitirmesine yol acabilir.
Her gocudun zihinsel yeterlilikleri, kisiligi, yetenekleri farkli
oldugundan arkadaglari ve kardesleriyle kiyaslamayin.

Cocudgu vyalnizca kendisi ile kiyaslayin. Basarili oldugu isleri
ornek gostererek isterse bunu da basarabilecegini sOyleyerek
yaklasin.

Karneleri birbirinden farkli da olsa kardeslere esit ilgi

gosterilmeli.

Dersleri zayif olsa bile ailesinin her zaman yaninda oldugu, kot
karneye ragmen sevgide bir azalma olmadigi mesaji verilmeli.
Ancak bu durum “olsun canim ne cikar zayiftan, énemli degil”
tarzinda olmamali. Basarisizligin sebepleri Gzerinde durulmali,
yapilan hatalar degerlendirilmeli; ama bu durum cocugun
ailesiyle olan iliskisine zarar vermemelidir.

Ogrencinin okul basarnisizhdi cok iyi tahlil edilmeli, karne kot
olsa bile yaklasim dodgru olmalidir. Higbir anne-baba sunu
unutmamalidir ki “kotli karne duzeltilebilir; fakat cocugun
kisiligine verilen zarar telafi edilemeyebilir.” Nasil
odillendirilmeli?

Cocugunuz derslerinin iyi olmasinin kendisi igin gerekli oldugunu,

karsilamayan bir karne esliginde tatil donemine girildi. Peki bu sliregte, galisma ve basarili olma gibi sorumluluklarinin kendisine ait
ebeveynler olarak siz velilerimizin yapmasi gereken davranislar, oldugunu bilmelidir.

takinilmasi gereken tutumlar nelerdir, sizler igin siraladik: o Degeri yiiksek, maddi giciinizii asan hediyeler almayin. Ginkii
cocugunuz calisma ve basarili olmayi hediye ile 6zdeslestirirse,
hediye verilmediginde calismayi birakabilir. Hediye calismaya
tesvik edici bir arag olmali, amacg dedgil.

e Tatilin, 6grencilerin dinlenmesi ve eglenmesi icin verilen bir
zaman dilimi oldugunu unutmayin.

e Karnesindeki zayiflari surekli cocuda hatirlatip, herkesin
yaninda kaguk dusirerek tatilini zehir etmeyin. Zayif dersi var
diye her etkinlikten mahrum etmek dogru degil.

e Tatil zamanini ders galisarak gegiren gocuk, okuldan tamamen
soguyabilir.

e Basarisiz oldugu derslerle ilgili yogun ve yorucu olmayan bir
calisma programi yapilabilir. Her seyden 6nce 0Ogrencinin bu
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Unutmayin ki, su diinyada, her seyin en iyisine layik ¢ok
ozel ve giizel bir cocuk var! O da sizin evinizde yasiyor.

YAZ TATILINDE COCUKLAR NE YAPSIN

Cocuklarin bittn bir yazi bilgisayar basinda gecirmemesi icin cocuklara
ve ailelerine 6neriler.

Sekiz aylik bir egitim doneminin ardindan okullar

kapandi... Cocuklar batin zamanlarini bilgisayar basinda ya da oyun
oynayarak mi gegirecek? Aile blyukleri rehberlik ederse gocuklar da
zamanini daha iyi dederlendirebilir. Ziyaretler, sosyal aktiviteler, geziler
ve tabii ki yaz Kur'an kurslarina katilarak dolu dolu bir tatil gecirebilir.
ilkégretim ve lisede egitim gdren milyonlarca cocuk ve geng karnelerini
alarak uzun bir tatil ddnemine girdi. Aileler tatil dénemi igin bir zaman
tanzimi yapmazsa c¢ocuklar da bu dénemde bilgisayarin ya da sokaklarin
esiri olabilir. Tatil icin gocuklarinizla birlikte 'neler yapabiliriz' sorusuna
cevaplar arayip program hazirlayabilirsiniz. Hazirlanan programa yuzde
yUz uyum saglamaniz mimkin olmasa da 'ne kadar yapabilirsek o
kadar iyidir' diyerek zamaninizi dederlendirmeye bakin. iste, tatilinizi

daha verimli kullanabilmek igin bazi tavsiyeler:

1. Cocuklar evde aktif olmali: Televizyon ve bilgisayarin basindan
kalkamayan, uyusukluga, atalete, tembellige mahk{m olan bir cocuk,
yararli faaliyetlerle ilgilenmeyecektir. Bu yluzden verimli tatil evde baslar.
Okul zamaninda ders ve sinavlar gerekcesiyle her seyden muaf tutulan

cocuklara, tatilde bazi sorumluluklar verilerek atalete dismeleri

engellenmeli. Tabii verilen is ve sorumluluklar cocugun yas ve cinsiyetine
uygun olmali. Bu sayede el becerileri gelisir, girisimci olur, sorumluluk

Ustlenir.

2. Komsu ziyaretleri: Modern hayatin sartlari ve sundugu imkanlar,
komsularin bile ziyaretlesmelerini yok edip insanlari yalnizliga ve
bireysellige mahk(m etti. Cocuklar bu yalnizlidi, sanal dlemle
doldurmaya calistikca hayal kirikhdi yasiyor. Yaz tatili, ailelerin karsilikh
ziyaretlesmelerine vesile olabilir. Bu ziyaretlesmelerde cocuklar,

birbiriyle daha sahici iliskiler kurar, daimi dostluklar kazanir.

3. Akraba ziyaretleri: Bir cocugun ruhen saglikli ve kendisini dederli
hissetmesi igin, anne-babasinin sevgisine ihtiyaci oldugu kadar,
dedesinin-ninesinin, amcasinin-dayisinin, halasinin-teyzesinin sevgisine
de ihtiyaci vardir. Yaz tatili, imkan ve sartlari zorlayarak akraba
iliskilerini saglamlastirma adina firsattir. Akrabalarin karsiliksiz
sevgileriyle cocuklarin génulleri mutmain olurken, anne-babasinin
dogdugdu ve buyudiuga yerleri gérme, anilarini dinleme imkani da

bulurlar.

4. Yash ve hasta ziyaretleri: Ginimuz cocuklari ve gencgleri tekdlze,
glinlibirlikgi, mutlak haz endeksli bir hayata mahk(m oldugu igin,
hayatla saglam bag kuramiyor ve ayaklari yere basmiyor. Yasli ve hasta
ziyaretleri, bu sorunun ¢oézimitnde tesirlidir. Bu ziyaretler hayati
cocukluk, genclik, yetiskinlik, yaslilik ve ne zaman gelecedi belli olmayan
hastaliklarla bir biitlin olarak dederlendirmeye vesiledir. Cocuklar,

saghdin kiymetini idrak etmenin yaninda, sevindirme, gondl alma, mutlu



etme, hayir dua alma, basgkasi igin bir seyler yapmanin huzurunu

yasarlar.

5. Sosyal aktiviteler: Konser, festival, fuar gibi sosyal aktiviteler
cocuklarin sosyallesmesinde etkilidir. Fakat dtgtnler, mevlitler,
cenazeler vb. genelde birbirini taniyan insanlarin katildigi merasimler
sosyallesmenin yaninda kiltlrel dederlerin aktariimasini da saglar. Anne
babalar, bu tir davetlere cocuklariyla beraber katilmaya 6zen

gostermelidir.

6. Tarihi, manevi ve kiiltiirel geziler: Cocuklarin sahiplenmesi
gereken dederleri ve idealleri olmasi icin yasadigi cevrenin milli ve
manevi dederlerini, tarihini, ktltirint 6grenmesi gerekir. Bu tir geziler
cocuklarin gegmis milletler ve atalariyla akli-kalbi bag kurmasina
yardimci olacak, sanal alemin ¢ok 6nemliymis gibi tanittigi populer

kisilere ait bilgiler anlamini yitirecektir.

7. Yaz Kur'an kursu: Cocuklar cami ve Kur'an'la ilk kez burada
tanisirlar. Hayatlarini sekillendirecek bilgi ve aliskanliklari genelde
burada 6grenirler. Gonullilige esas ve not kaygisi olmadigi igin
o0grenciler rahattir. Burada ailelere diisen, ne 6grenecedinden énce nigin
0grenmesi gerektigini anlatmalaridir. Bu sayede severek 6grenme

gergeklesir.
8. Kitapgilar ve kiitiiphaneleri ziyaret etmek: Uzun yaz tatili gesitli

ve muhtevasi genis kitaplar okumaya, siir, mani, ilahi, sarki, mars

ezberlemeye vesile olur. Fakat ders kitaplarinin sikicihidi ve 6gretmen-

ailenin ders c¢alis baskisi sebebiyle, gcocuklarda okumaya karsi isteksizlik
meydana gelmis olabilir. Ailecek kitapgcilar ziyaret edilirse gocuk elbette
kitaplari merak edecektir, kendi istediyle kitap alip okumaya

baslayacaktir.

9. Spor ve kiiltiirel faaliyetler: Belediye ve 6zel kurumlarin agtigi
futbol, basketbol, ylizme, satrang, musiki kurslari yaz tatilinde cocuklarin
istifadesine sunulur. Imkéan ve sartlar uygunsa cocugun yetenek ve

ilgisine en uygun bir kurs tercih edilebilir.

10. Giinliik tutmak: Tatilde hayat rutin akmadigi igin her an farkh
guzellikler, askin his ve duygular, ibretlik hadiseler yasanabilir. Bunlan
tatil giinligumize yazarsak, anlk duygu ve dislincelerden bitin

hayatimiza yansiyacak tecriibeler kazanmis oluruz.

NASIL BiR CALISMA PROGRAMI YAPALIM

Uzun bir yaz tatili désnemine giriyoruz. Ogrencilerimiz bu tatilde
dinlenecekler ve yeni bir yila daha ding, daha hazirlikh gelecekler. Ama
yaz tatilinin 6zellikle sinavlara hazirlanan 6grenciler icin daha ayri bir
anlami var. CunkU bir sonraki yil girecekleri sinav igin, tatillini glzel
degerlendirmelidir, konu eksiklerini kapatmalidir ve gelecek konulara 6n
hazirlik yapmalidir. Bunun icinde her 6grenci kendine 6zgl bir galisma
programi hazirlamalidir. Bu noktada iyi bir galisma programinin nasil
olmasi ile ilgili paf noktalar size verip, kendinize 6zel bir galisma
programini kendinizin olusturmasini isteyecegiz.
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TAVSIYELER

v" Okulumuz 09 Haziran 2017 tarihinde kapanacak. Bir haftalik
sureci tamamen dinlenmeye ayirin. Daha sonra gunde 1 saat gibi
kisa slrelerle calismaya baslayin. Bu silre igerisinde size
daditilan fasikillerden yararlanin. Her gin 1 derse zaman ayirin.
Once konuya detayli bir sekilde calisin. Konu eder uzun ise,
bélerek ;konu kisa ise bitin halinde calisin. Ama mutlaka her
konudan sonra soru ¢dzumu yapin.

v' 1 Hafta, 1 saatlik calismadan sonra 2. Haftada calisma siirenizi 2
ya da 3 saate cikarin. Ogleden 6nce ve 6gdleden sonra diye
ayarlama yapin. Ve ginde 1 ders yerine 2 ayri derse zaman
ayirin. Biri sozel, biri sayisal olursa daha verim alirsiniz.

ilk basta calismak zor gelecek size. Bunalacaksiniz, herkesin gezip
edlendigini sadece sizin ders galistiginizi dislineceksiniz. Ama basarinin
bir bedeli olacaktir. Basariy! tatmak size ayri bir keyif ve mutluluk
verecektir. Sunu da unutmayin ki giinin buyudk bir kismini zaten
gezerek, edlenerek, kendinize vakit ayirarak gegireceksiniz.

Ornek Yaz Tatili igin Ders Calisma Programi

“Ders calisma programi kisiye 6zeldir” prensibine gére her 6grencilerin
verimli ders galistigi vakti degismektedir. Ornedin bir 6grenci icin verimli
vakitler sabah saatlerinde olabilir. Bazi 6grenciler igin verimli vakitler
gece geg saatlerde olabilir. Program haftalik olmahdir. Biz 6rnekte sabah
saatlerinde verimli calisabilen 6grencinin 1 glintint planlayacadiz.

PAZARTESI (Her giin igin ayri planlama yapilmalidir)
9.00:Kahvalti

10.00 - 11.00: Matematik calismasi (Sabahlari 6grenmek igin en
uygun saattir. Hafta stiresince matematigin yerini diger dersler de

alabilir. Haftanin iki giinii matematige ayrilabilir. Carsamba Inkilap
Tarihi. olabilir vs)
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11.00 - 12.00: Inkilap Tarihi calismasi (Matematik calismasindaki
aciklama bunun iginde gegerlidir)
12.30: Ogle Yemedi

SERBEST ZAMAN

( Aligveris yapabilir, bir arkadasiniza oturmaya gidebilirsiniz. Denize
gidebilir. Hobilerinizle ugrasabilirsiniz. Bilgisayarda oyun oynayabilir ya
da uzun siredir toplamadiginiz odanizi bir gézden gegirebilirsiniz.
Gezintiye cikabilirsiniz.)

18.00: Okuma Saati
19.00-20.00: Aksam Yemedi

20.00-22.00: Gezinti/TV/Sinema/Tiyatro/Konser/Sergi (evdeki duruma
gore hangisini programlayabilirseniz o olabilir)

Bu programi kendinize gére gelistirebilirsiniz. Onemli olan yaz tatilini
verimli gecirmektir. Gorildaga gibi 40 ar dakikalik 2 ders saati
c¢alismanin ardindan giin yine size ait olacaktir.

HEDEFLERIMIZE ULASMAK ICIN, LUTFEN PROGRAMIMIZI
HAZIRLAYIP, ODAMIZA ASIP, UYGULAYALIM...

KUDRET KARAYILAN

PSiKOLOJiK DANISMAN VE REHBER OGRETMEN
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